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En aquesta agenda trobareu tres seccions:

Programaci6 d’activitats trimestrals 30. A CT I V I TATS

Dissabtes Menuda Felipa
Cursos i tallers del nou trimestre

Programacio de les
activitats d’abril
a juny 2025

Llegenda En aquesta secci6 trobareu la programacio de les
activitats d’Arts Visuals, Escena Contemporania,
Escena Familiar i altres activitats d’abril, maig i juny

‘ GRATUIT @ La(b) Felipa . COMPANYIA RESIDENT de 2025 al Centre Civic Can Felipa.




ARTS VISUALS
L]
G

TODOS LOS DETALLES QUE PUDIERAN HABERSE OMITIDO

Miguel Alejos

Exposicio

Inauguracié 15.05.2025 > 19 h
Del 15.05.2025 al 26.07.2025
Gratuit

Todos los detalles que pudieran haberse omitido com Voyage autour de ma chambre, és I'encontre
d’objectes diferents en un mateix espai i el sentit tnic de les relacions que neixen d’aquell encontre.

Les relacions poden sorgir en quatre nivells en aquesta exposicio: cap a I'arquitectura de Can Felipa
(mitjancant intervencions i accions especifiques que alteren 'arquitectura del centre), a I'arquitectura
(cossos que habiten, respiren i sobreviuen), cap a I'arquitectura (formes que subverteixen els modes
imposats i projectats) i abans de I'arquitectura (elements que emergeixen des de I'imaginari i el
escultoric). A través de questions escalar, objectes que arriben directament, formes de vida i resisténcies
o afectes. Donant espai al registre i els restes generats per un cos en un espai i les ruines d’aquesta
vivéncia.
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Activitats relacionades amb I’exposicio
TODOS LOS DETALLES QUE PUDIERAN HABERSE OMITIDO

-TALLER PER A INFANTS SOBRE
‘TODOS LOS DETALLES QUE PUDIERAN
HABERSE OMITIDO’

Impartit per Diana Rangel

Per a infants entre 5 i 8 anys
24.05.2025i31.05.2025>12 h
Gratuit amb inscripcio prévia

-VISITES COMENTADES A LEXPOSICIO

Vine a coneixer les exposicions del
CC Can Felipa!

29.05.2025>19 h
Gratuit amb inscripci6 prévia

26.06.2025>19 h
Gratuit amb inscripci6 prévia

ESCENA CONTEMPORANIA

ESPANA CUNi

CR G

EL TEMBLEQUE

A carrec de Colectivo Hartistico
28.03.2025 > 19.30 h

Sala de conferéncies

Gratuit amb reserva prévia

31 de desembre de 2050, 22:30 h.

Plaga Yoko Ono (antiga plaga John Lennon),
namero 23, Atic, segon.

Vila de Gracia. Barcelona.

Tres cunyats heterosexuals cis a la taula, tres
representacions de la masculinitat. Les dones
de la familia han fugit cap a la seva llibertat,
abandonant el rol de proveidores de cures
domestiques, emocionals i socials. La dona
representada per un robot, Siri, la dona com a
maquina i la maquina com a dona. Una figura

que suporta la masculinitat toxica. La tecnologia

com a alternativa a I'obediéncia. Un dispositiu
que acompanya i emmagatzema cada instant,
cada secret, cada vergonya.

A carrec d’Aurora Garcia Agud
25.04.2025>19.30 h
Gratuit amb reserva previa

CR G

el tembleque és un tremolor. és el desig de fer
alguna cosa amb ell, en tant que viu apegat al
meu cos.

puc tremolar i tocar, puc tremolar i ballar?

poden aquests sons transportar-nos a un
espai on la nostra fragilitat i la nostra potéencia
convisquin? puc ser forta i fragil a la vegada?




ESCENA CONTEMPORANIA

= CR G
CECI N’EST PAS UNE POUPEE

A carrec de Lioparda Teatre
26.04.2025>17.30 h
Gratuit amb reserva prévia

“Ceci n’est pas une poupée” és una proposta de metodologia hibrida centrada en I'exploraci6 de la
interseccié entre el moviment, la manipulacié d’artefactes hiperrealistes o protesis, i I’art sonor, que gira
al voltant de Iartificialitat del cos trans, en la recerca dels punts d’uni6 entre el cos viu i I'objecte animat.
Per aix0, “aixd no és un ninot”, més aviat és una protesi que brolla del cos esdevenint cos també. Un
altre cos en moviment que amb la seva coreografia dilueix les fronteres entre ésser viu i I'artefacte, un
hibrid per alguns instants, una fusio fugag.

ESCENA CONTEMPORANIA

CR G
FUCKIN BLUE

CR G
FEIX, FLOCK, FLUX

A carrec del collectiu HORIZONTE DE SUCESOS
Data a determinar

Teatre

Gratuit amb reserva prévia

FUCKIN’ BLUE és un viatge a través de la
pérdua a l'inconscient d’'un home atrapat en
les complexitats i contradiccions de la seva ja
obsoleta masculinitat convencional i normativa.

Abordant I'escena des d’una narrativa visual, la
peca proposa un patchwork heterogeni. Teixint
un mosaic de diferents moments escénics
tractats des d’una poética irdnica i sarcastica,
s’acusa i desafia I'estereotip masculi, posant
aixi de manifest la possibilitat d’explorar altres
maneres de ser i representar-se en el moén.

Atrapat comodament en els limits d’haver
crescut sota els estrets estandards de la

que la societat dicta com a “ser home”, el
subjecte central d’aquesta pe¢a emprendra
un viatge d’autodescobriment a través de la
seva vulnerabilitat, com si estigués immers
en un malson o un deliri, qliestionant la seva
propia percepcié de la masculinitat i reflectint
la necessitat urgent de redefinir-la. Un cop
finalitzada la funci6 tindra lloc un col-loqui sobre
els temes tractats a I'obra.

Creaci6 i direccié: Rubén Romero. Espai
escenic: Josep Pijuan. Espai sonor: Gerard
Bosch. Il-luminacié: Josep Pijuan. Vestuari i
construccié d’objectes: Raquel Mora i Juan
Pablo Mazorra. Repartiment: Juan Pablo
Mazorra i Marcal Borrella

Aquesta funcio és possible gracies a Espai
QWERTY, Plural Centre de masculinitats i la
Fundaci6 IRES. Altres col-laboradors: Parece
una tonteria, Laberint Escénic i I'Institut del
Teatre de Barcelona.

A carrec d’Atotaixodansa
Direcci6 de Pere Faura
30.05.2025 > 20 h
31.05.2025>12.30 h
Teatre

Gratuit amb reserva previa

Si qualsevol particula en moviment influeix
en la resta de I'Univers, qualsevol persona en
moviment fa ballar tothom?

Pere Faura proposa amb Feix, Flock, Flux un
treball sobre la pluralitat del ball i les formes

del moviment col-lectiu. La peca és el resultat
d’un taller realitzat entre el febrer i el maig

de 2025 al Centre Civic Can Felipa amb més
d’una vintena de participants. Atotaixodansa,

un grup autogestionat de ballarins amateurs, ha
presentat anteriorment a Can Felipa, ...gira il
mondo, gira (2024) dirigida per Montse Colomé i
De tot Kos (2023) de Jordi Cortés.

El coredgraf i ballari Pere Faura, responsable
d’obres com Métode rosa, Réquiem nocturn,
Sin baile no hay paraiso i Sweet Tyranny,
assumeix amb aquest projecte el desafiament
de crear amb cossos no modelats i interprets no
professionals.



ESCENA CONTEMPORANIA
L]

CR G

LIMBO

A carrec de Gina Batllen i Oliva
13.06.2025 >19.30 h
Gratuit amb reserva préevia

Un mon alternatiu, un espai temps on tot pot ocorrer. On es lluita entre existir o no existir. Un lloc on es
pot ser o no ser. On “el que, el qui, el quan i el com” no existeixen. Un no-lloc. Una nebulosa. Un sospir.
Un espai on tot val i res té sentit.

Un lloc en el qual el temps deixa de ser temps. En el qual els confins entre el real i l'irreal es
desdibuixen i on, per altra banda, les fronteres fisiques apareixen perfectament tracades.

Un indret conformat per éssers que sén ningd. Que han perdut la identitat. Essers que volen ser algu.
Un sistema revestit de falses llibertats i progressisme enllaunat. Un moén.

Un sistema controlat pels tentacles d’Ultima generaci6 d’aquells que creuen ser algu.

Com es cre(u)a una frontera?

Un projecte performatiu on reflexionar sobre el sistema fronterer i la “gesti6” del fenomen migratori per
part de les grans poténcies mundials.

ESCENA FAMILIAR

BLAURO

A carrec de La Boia Teatre
12.04.2025>12 h

Teatre

Gratuit amb reserva prévia

Si mai us hi heu fixat bé... Sabreu que hi ha un
poble al nord de Catalunya on hi passa un tren

una vegada a I'any, coincidint amb lluna plena...

Proxima parada: Blaurd, el poble que només
coneixia dos colors... Una historia que parla
sobre la identitat de ser qui vulguis ser a través
dels colors. El Kim, la Tula, i la Klara us estan
esperant... Ens veiem??

Recomanat per a nens i nenes a partir de 3
anys. Servei traducci6 de llengua de signes
amb reserva enviant un correu electronic a
administracio@cccanfelipa.cat

SANT JORDI, PRINCESES |
DRACS

A carrec de Sensedrama Teatre
26.04.2025>12h
Gratuit amb reserva préevia

Per Sant Jordi, els volts del 23 d’abril, s’explica
que fa molt i molt de temps, no se sap ben bé
quan, hi havia un drac ferotge que treia foc pels
queixals, espantava tothom i menjava persones.
Perd un bon dia, va aparéixer Sant Jordi i el va
vencer.

Pero i si el drac fos vegetaria i mengés
falgueres? | si el cavaller no volgués casar-se
amb la princesa? Aquesta llegenda i d’altres

de molt divertides ens faran passar una

bona estona. La nostra historia conté tots els
elements de la llegenda: el cavaller, el drac, la
princesa i la rosa. No obstant, el nostre és un
drac pacific i generds, i molt poc amant de la
lluita i el conflicte. Aixi, incidim en no fomentar la
disputa ni la baralla en la resoluci6 de conflictes.
També hi haura suspens i moments comics, i el
final sera d’allb més sorprenent.

A continuacié, coneixerem La princesa paperina,
conte amb més de 40 anys d’existéncia i pioner
en perspectiva de génere. En aquest cas,
comptarem amb la participaci6 del pablic, que
sera l'autentic protagonista d’aquesta historia. |
finalment, gaudirem amb uns poemes i cangons
de Sant Jordi, llibres i roses, balls inclosos.

Recomanat per a nens i nenes a partir de 4
anys. Servei traducci6 de llengua de signes
amb reserva enviant un correu electronic a
administracio@cccanfelipa.cat




ESCENA FAMILIAR
L]
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LES AVENTURES D’ALICIA

PAELLA PARTY

A carrec de Cia Mariona
17.05.2025>12 h
Gratuit amb reserva prévia

Després de caure accidentalment a través d’un
cau, Alicia, una nena intrépida, se submergeix
en un mon subterrani i surrealista on tots
semblen estar bojos. Un viatge insolit al pais
de les Meravelles durant el qual es troba amb
personatges excentrics i s’enfronta als seus
laberints personals. Un lloc extraordinari on
realitat i fantasia s’entrellacen, on hom pot
perdre’s o trobar-se. T’atreveixes a viatjar a
'imaginari?

Recomanat per a nens i nenes a partir de 3
anys.

A carrec de Benvolguda Cia.
21.06.2025>12h

Exterior

Gratuit amb reserva prévia

Uns cuiners ben peculiars son els encarregats
d’elaborar una paella, un esdeveniment
memorable on tothom esta convidat: ingredients
amb ganes de marxa, un pintor afamat que
immortalitza el moment i el conseller del
“chiringuito” de torn.

Podran arribar a temps per fer la paella?
PAELLA PARTY és una peca de teatre familiar
de carrer que pretén conjuntar la comédia amb
la gastronomia i la festa comunitaria al barri.
Una comedia desenfadada i per a tots els
publics, que s’acabara amb la simbolica ultima
paella d’arros del Delta de I'Ebre, fent prendre
consciéncia a I'espectador de la importancia
dels aliments que es menjaran en aquest dinar
popular, aixi com de la crisi climatica que vivim.

Servei traduccié de llengua de signes amb
reserva enviant un correu electronic a
administracio@cccanfelipa.cat

ASSAJOS OBERTS

Obrim al barri els processos de creaci6 de les companyies d’arts escéniques residents a Can Felipa,
seleccionades a la convocatoria anual. Una finestra, en forma d’assajos oberts, a través de la qual
mostrar I'evoluci6 de les peces en desenvolupament i on les companyies poden enriquir-se amb la

mirada externa del public.

GRANOTES AL CEL, AIGUA A LA TERRA! RITUALS | DANSES DE LA PLUJA

03.05.2025>12.30 h
A carrec de Banda Esferica
Gratuit amb reserva prévia

Assaig obert participatiu per a tots els publics on experimentar amb la dansa i el so en relacié amb la
tematica de la pluja. Aquestes sessions formen part del procés de creaci6é d’una pega de dansa que
s’estrenara el 2025 i preveu oferir diferents tallers i assajos oberts participatius al llarg del curs 2024-25.

(9}

ALTRES ACTIVITATS
L]

MES DEL QUE POTS VEURE

A carrec de la companyia Dones Diverses
09.05.2025>19.30 h
Gratuit amb reserva préevia

Aquesta és la historia d’'una dona qualsevol. Una dona anomenada com a boja pel fet de sofrir patiment
mental. Una dona anomenada com a tonta, comediant, indtil, fragil...

Una dona que cada dia, en la seva quotidianitat, afronta la violencia psiquica i fisica del sistema
patriarcal que la discrimina social, legal i econdmicament.

Aquesta és la historia d’'una dona qualsevol?
Una historia i, en ella, totes.

A partir de la técnica del Teatre Forum (Teatre de les Oprimides), la peca mostra les vivéncies d’un grup
de dones amb experiéncies en primera persona en patiment mental, decidides a questionar la realitat
plantejada i a establir un dialeg amb el public per la cerca d’alternatives col-lectives pel canvi social.

o

SANT JORDI PARLA LLENGUES

Acte de celebraci6. Recital
Dijous 24.04.2025 > 17.30 h
Teatre

Gratuit

Amb motiu de la diada de sant jordi Apropem-nos, I’Associaci6 de veins i el Centre Civic Can Felipa
organitza una presentacio i lectura d’escrits, cangons, poemes propis o d’autors/es al voltant d’'un
record important de la teva vida, un moment significatiu per a tu .

CRIDA PER PARTICIPAR EN LA DIADA DE SANT JORDI

Apropem-nos

Enguany, Apropem-nos celebrem Sant Jordi, amb un record important de la teva vida. El teu i d’altres
veins i veines del barri, i com de tradicio, en totes les llenglies del Poblenou!

Fes-nos arribar el teu escrit, record, poema, reflexid... al voltant d’'un moment significatiu per a tu, en la
llengua que vulguis!

Envia-ho a: llenguapropem-nos@gmail.com abans del 27 de marg¢. (El 24 d’abril, si vols, el podras
llegir, representar o veure’l projectat a 'acte de celebracié sant jordi parla llengiies al Centre Civic Can
Felipa!).
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ALTRES ACTIVITATS

CONCERT SIMFONIC
Orquestra Amics de La Musica

Concert

Dissabte 14.06.2025 > 17 h
Sala Teatre

Preu: 5€

L'Orquestra Amics de la Musica és una orquestra amateur, mig simfonica i mig big band, composta
per més de cinquanta instrumentistes. Esta especialitzada en la difusié dels grans éxits de la musica
popular del segle XX.

VENDA D’ENTRADES
Anticipada: https://oam.cat/entrades
El mateix dia del concert: a la taquilla.

Tots els beneficis de la venda d’entrades es consideraran com a donaci6 i es destinaran al manteniment
de I'associaci6 sense anim de lucre Orquestra Amics de la Musica.

12

DISSABTES
MENUDA
FELIPA

BLAURO
12.04.2025 > 12 h +info pag 9

SANT JORDI, PRINCESES | DRACS
26.04.2025 > 12 h +info pag 9

ASSAIG OBERT: GRANOTES AL CEL, AIGUA A LA TERRA!
RITUALS | DANSES DE LA PLUJA

03.05.2025 > 12.30 h +info pag 10

LES AVENTURES D’ALICIA
17.05.2025 > 12 h +info pag 10

TALLER PER A INFANTS SOBRE ‘TODOS LOS DETALLES
QUE PUDIERAN HABERSE OMITIDO’

24.05.2025 i 31.05.2025 > 12 h +info pag 4

PAELLA PARTY
21.06.2025 > 12 h +info pag 10
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CURSOS |
TALLERS

Dates d’inscripcio:
del 17 al 21 de marc¢
de 2025

En aquesta secci6 trobareu els
cursos i tallers programats per
abril, maig i juny de 2025 al
Centre Civic Can Felipa.

La inscripci6 al cusos i tallers es
pot fer presencial o en linia des
del nostre web.

iNDEX CURSOS | TALLERS

ARTESANIA

Laboratori ceramica iniciacio pag. 16
Laboratori ceramica avancat pag. 16
Patchwork pag. 16
Plantes i cosmética de primavera pag. 16
Taller de brodat creatiu pag. 17
ARTS VISUALS

Dibuix i pintura experimental pag. 17
Acrilic pag. 18
Introduccié a I'aquarel-la pag. 18
ARTS ESCENIQUES

Anem al teatre! pag. 18
Dansa contemporania iniciacié pag. 19
Dansa contemporania pag. 19
Joc teatral pag. 19
Improvisaci6 teatral pag. 19
Playback i risoterapia - Dones +40 pag. 20

. NOuU!

G GRATUIT

SALUT | BENESTAR IDIOMES
Primers auxilis infants 0-14 anys pag. 20 Club de lectura en angles pag. 25
Alimentacié i al-lergies dels 6 mesos Conversa en angles pag. 25
al primer any de vida pag. 20
JOVES
COS | MOVIMENT
Dansa urbana pag. 25
Balls de sal6 intermedi/reciclatge pag. 21
Balls de sal6 avancat pag. 21
loga pag. 21
Esquena sense dolor pag. 21
Pilates mati pag. 21 X
Pilates tarda pag. 21 MUSICA
loguilates pag. 22 . L N
Hipopilates pag. 22 S‘L(mla :ra iniciacio ps‘:lg. gg
Moviment conscient - Dones +40 pag. 22 elele pag.
Txi kung pag. 22
Tai-txi pag. 23
Zumba pag. 23
TALLERS FAMILIARS
Ceramica en familia pag. 26
CREIXEMENT PERSONAL loga postpart amb nadons. Grup 1 pag. 26
loga postpart amb nadons. Grup 2 pag. 27
Mindfulness a la natura. Collserola pag. 23 Sensibilitzacié musical per a nadons pag. 27
Mindfulness, viu el present pag. 23
Dialegs amb la filosofia pag. 24
TALLERS PER A INFANTS
CUINA Guitarra per a infants pag. 27
Cuina de temporada pag. 24
Cuina d’arreu del mén pag. 24
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ARTESANIA

LABORATORI CERAMICA Iniciaci6

PATCHWORK

A partir del 03.04.2025 >

Dijous, de 19a21 h

Taller 2

82,76€ + 15€ material (9 sessions)

A partir de '01.04.2025 >
Dimarts, de 177a 19 h
Aula 3

82,76€ (9 sessions)

Mitjangant el fang explorarem les potencialitats
creatives de cadascl, sempre respectant la
diversitat de punts de vista. Des d’una tassa

a una escultura abstracta, a tot li donarem
I'abundancia d’un sentiment propi. Sera una
oportunitat per a iniciar-se en el mén de la
ceramica i connectar amb les nostres mans

i la nostra creativitat. Impartit per Patricia del
Campo.

Combina I'art i la creativitat utilitzant diverses
robes i teixits que, cosits adequadament,
donen com a resultat formes geométriques
que decoraran els llencols i els cobrellits de les
nostres llars. Cal tenir regles, llapis i llapis de
colors. Impartit per Montserrat Andrés.

PLANTES | COSMETICA
DE PRIMAVERA

LABORATORI CERAMICA Avancat

A partir del 02.04.2025 >

Dimecres, de 18.30 a 20.30 h
Taller 2

82,76€ + 15€ material (9 sessions)

Aquest taller et convida a explorar I'art de la
ceramica. Mitjangant I's del fang, estimularem
la creativitat i la técnica, potenciant I'expressio
liure i el creixement artistic. Una oportunitat
enriquidora per continuar endinsant-se en el
mon apassionant de la ceramica. Impartit per
Patricia del Campo.

A partir del 07.05.2025

Dimecres, de 16.30 a 18.30 h
Taller 3

35,90€ + 16€ material (4 sessions)

Amb una breu introduccié a la botanica,
aprendrem a reconeixer algunes de les plantes
més importants de la nostra cultura remeiera.
Veurem els usos tradicionals que tenen, i ens
aproparem a la cultura popular entorn de cada
planta. Prepararem algunes infusions i refrescs
mentre ho comentem tot plegat. Farem un
roll-on antimosquits, un balsam per als llavis, un
desodorant apte inclUs per a pells molt sensibles
i gel natural d’aloe per a calmar la pell, hidratar-
la i refrescar-la.

En algunes sessions caldra portar un envas de
casa per endur-se el producte preparat, tal com

s’anira indicant durant el curs. L'envas del
primer dia esta inclos al preu del suplement.

Impartit per Zero Waste Bcn.

ARTESANIA
L]

ARTS VISUALS
]

TALLER DE BRODAT CREATIU

A partir del 07.04.2025 >
Dilluns, de 18 2 20.30 h
Taller 3

103,45€ (9 sessions)

El brodat és una de les técniques téxtils més
antigues, compartida per gairebé totes les
cultures del mén. S’ha utilitzat per decorar i
renovar peces de roba o de la llar, i tot que
durant segles ha estat relegat a I'ambit familiar
i femeni, als Gltims anys ha viscut un apogeu

i s6n molts els artistes que el fan servir com a
eina d’expressi6. En aquest curs aprendrem

a brodar els punts basics i experimentarem
amb diferents fils i materials per tal de deixar
sortir la teva creativitat. A través de diferents
projectes personals, com pot ser brodar una
tote bag o decorar (o perque no, reparar!) una
peca de roba del nostre armari, combinarem
tecniques tradicionals amb d’altres de més
contemporanies, cadascu al seu ritme. No
calen coneixements previs. Impartit per: Sonia
Benitez.

Material que cal portar el primer dia de taller:
Retall de tela de cotd de 30 x 30 en color cru
(cotd de plana: cotd 100%, perd no elastic. Es
el tipus de teixit de patchwork, per exemple.
L'important és que no porteu teixits elastics).
Fils DMC Mouliné (2 o 3 troques de diferents
colors), agulla de brodar amb punta, bastidor de
brodar 15/18 cm diametre, tisores de cosir, cinta
metrica, agulles de cap, boligraf esborrable (el
més conegut és el Frixion (Pilot) que es ven a
papereries), paper i llapis. Aquest material es
pot comprar a qualsevol merceria de barri.

=

= .
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DIBUIX | PINTURA
EXPERIMENTAL

A partir del 31.03.2025 >
Dilluns, de 10.30 2 12.30 h
Taller 2

82,76€ (9 sessions)

Descobreix el teu potencial artistic amb aquest
curs de dibuix i pintura, on t'orientarem per
desenvolupar el teu propi projecte creatiu.

Les classes s’adaptaran als teus interessos i
gustos, permetent-te establir el teu propi ritme
i limits. Exploraras diverses tematiques, com
ara paisatges, bodegons, figures humanes,
etc., mentre t'inspires en el treball d’artistes
contemporanis.

Les primeres classes se centraran en el

dibuix amb llapis, on només necessitaras un
quadern A3, un llapis HB i B4, un esmolador

i una goma. A mesura que avancis, tindras la
llibertat d’explorar altres materials i técniques
variades amb orientacié personalitzada.
Utilitzarem imatges propies o fotocopies per
enriquir el procés creatiu, i cada sessi6 sera una
oportunitat per desenvolupar la teva expressio
artistica de manera Unica i personalitzada.
Uneix-te i deixa volar la teva creativitat! Impartit
per Pablo del Pozo.



ARTS VISUALS
]

ARTS ESCENIQUES
]
G

ACRILIC

ANEM AL TEATRE!

A partir de '01.04.2025 >

Dimarts, de 19 220.30 h

Taller 2

62,07€ + 10€ de material (9 sessions)

Descobreix les caracteristiques i avantatges

de I'acrilic com llenguatge artistic, explora
tecniques basiques i experimenta amb diferents
eines. Realitzarem exercicis que et permetin
familiaritzar-te amb I'Gs de I'acrilic, com barrejar
colors, crear textures i aplicar capes en un lleng.
Explora la teva creativitat a través de projectes
simples i desenvolupa la teva propia obra d’art.
Impartit per Lorena Cortés.

INTRODUCCIO A LAQUAREL-LA

A partir de I'01.04.2025 >
Dimarts, de 17.30a 19 h
Taller 2

62,07€ (9 sessions)

Taller essencial d’aquarel-la per a coneixer
aquesta disciplina creativa. Pensat per a
principiants, descobrirem quins son els materials
idonis per a pintar la nostra primera aquarel-la

i coneixerem la técnica basica per a continuar
pintant pel nostre compte. Material que ha de
portar I'alumnat el primer dia de taller: Paper
d’aquarel-la (min 200gr/m?), pinzells rodons (N8,
N3, NO0), aquarel-les seques/liquides, paleta

de mescla o plat, carbonet negre, cera blanca,
llapis 2b, gots per a I'aigua, esborradors durs

i tous, paper o drap absorbent. Impartit per
Karina Cocq.

A partir del 25.04.2025 >

Sessions postfuncié a Can Felipa, dimarts de
19a20h

Sortides al teatre, divendres al vespre

Aula 1

Gratuit (6 sessions)

L'entrada a cada espectacle anira a carrec dels
participants.

Aquest taller esta dissenyat per als amants del
teatre que volen aprofundir en el coneixement i
la comprensio6 de les obres teatrals. L'objectiu és
gaudir de tres peces de teatre de diferents estils
i poder-les comentar i debatre entre tots de
forma informal, tot prenent alguna cosa després
de cada funci6. Posteriorment al visionat,
dedicarem una sessi6 al centre civic Can Felipa
a comentar i contextualitzar I'obra que hem anat
a veure. Aquesta sessié ens permetra explorar
el rerefons de I'obra, els seus temes principals,
la trajectoria dels seus creadors i qualsevol

altre detall rellevant que enriqueixi I'experiéncia
de I'espectacle. A més, compartirem materials
complementaris seleccionats per la tallerista per
a una millor comprensié de cada obra. Vine a
descobrir el teatre des d’una nova perspectiva,
envoltat de persones amb les mateixes
inquietuds artistiques. Impartit per Companyia
de teatre El Eje.

Calendari del taller:

Abril:
Sortida al teatre, divendres 25
Sessi6 postfuncio, dimarts 29

Maig:
Sortida al teatre, divendres 23
Sessi6 postfuncio, dimarts 27

Juny:
Sortida al teatre, divendres 20
Sessi6 postfuncio, dimecres 25

ARTS ESCENIQUES

DANSA CONTEMPORANIA
Iniciacio

A partir del 31.03.2025 >
Dilluns, de 16.30a 18 h
Teatre

62,07€ (9 sessions)

El taller es basa en una introducci6 a la dansa,
establint els fonaments basics del moviment

i ’'expressié corporal. Posarem émfasi en el
treball de consciéncia corporal i el treball fisic
com a punt de partida per afavorir 'obertura
del cos, la percepci6 i la disponibilitat del cos
cap al moviment i I'expressio. Ens endinsarem
en la dansa introduint els primers elements a
través de sequeéncies de moviment i propostes
d’improvisaci6. Impartit per Olga Santin.

DANSA CONTEMPORANIA

A partir del 02.04.2025 >
Dimecres, de 19.45a21.15h
Teatre

62,07€ (9 sessions)

El taller de dansa contemporania es basa

a proporcionar un espai de coneixement i
experiéncia a través del cos i el moviment,
amb la finalitat de gaudir de I'art de la dansa.
Comencarem les sessions aplicant diverses
tecniques de dansa per establir els fonaments
basics, fomentant el contacte amb el cos i les
sensacions de moviment a través d’exercicis
i seqiéncies precises que aniran augmentant
I’energia gradualment. A partir d’aquest punt
de partida, ens endinsarem en la dansa com
a expressio artistica mitjancant sequéncies
de moviment i propostes d'improvisacié

que exploraran diversos tipus i qualitats de
moviment, aixi com la musicalitat, el ritme, el
gest i I'expressi6 individual. Impartit per Olga
Santin.

JOC TEATRAL

A partir de '01.04.2025 >
Dimarts, de 172 18.30 h
Sala Nova

62,07€ (9 sessions)

En aquest taller d’iniciaci6 teatral potenciarem
la nostra creativitat i les nostres habilitats
personals. També desenvoluparem la
imaginacio, ja que ens plantejarem situacions en
qué hi haura conflictes que resoldre estimulant
al mateix temps la nostra espontaneitat,
sensibilitat i capacitat de percepcio. Tot aixd ho
realitzarem mitjangant exercicis d’improvisacio,
de creaci6 d’escenes curtes, creaci6 de
personatges i exercicis d’interpretacié a on
treballarem I'escolta, I'observacio, la paraula i el
cos. Impartit per David Franch.

IMPROVISACIO TEATRAL

A partir de I'01.04.2025 >
Dimarts, de 19 a21 h
Teatre

82,76€ (9 sessions)

Farem exercicis molt dinamics en qué
potenciarem la nostra creativitat i les nostres
habilitats personals. Desenvoluparem la nostra
imaginacio, estimularem I'espontaneitat,
augmentarem la nostra percepcié i la nostra
sensibilitat mentre passem una bona estona.
Impartit per David Franch.




ARTS ESCENIQUES
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PLAYBACK | RISOTERAPIA PER
A DONES MAJORS DE 40 ANYS

SALUT | BENESTAR
L]
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PRIMERS AUXILIS PER A
INFANTS DE 0 A 14 ANYS

A partir del 04.04.2025 >
Divendres, de 19.15a20.45 h
Sala Nova

Gratuit (9 sessions)

En cas d’acumular més d’una abséncia sense
justificar, es perdra la placa i aquesta passara a
alguna de les persones en llista d’espera.

Un taller de playback dedicat a I'expressi6 corporal
a través de la musica, el ball i el moviment.
Realitzarem exercicis de risoterapia per a facilitar
la cohesi6 grupal, amb la finalitat de desenvolupar
'autoestima a través de I'autoconeixement i la
consciéncia corporal, i treballarem la respiracio, la
preséncia escénica i la vocalitzacio.

S’ha comprovat que el ball i el riure franc
produeixen multiples beneficis a tots els nivells:
fisic, emocional i mental. Rejoveneix, elimina
I'estrés, tensions, ansietat, depressio, colesterol,
aprima, alleuja el dolor, 'insomni, problemes
cardiovasculars, respiratoris... A més, el riure ens
aporta acceptacié, comprensio, alegria, creativitat,
relaxacio, obre els nostres sentits i ajuda a
transformar les nostres pautes mentals. Ens ajuda
a descobrir els nostres dons, obrir nous horitzons,
vencer les pors, omplir-nos de llum, de forga,
d'il-lusio, de sentit de ’lhumor, de goig i a aprendre
a viure una vida positiva, intensa, sincera i total.
Impartit per Lorena Agliero.

31.03.2025 > Dilluns, de 16 a17.30 h
Teatre
Gratuit (1 sessio)

Amb l'objectiu de dotar dels coneixements
basics per a realitzar les primeres mesures
d’auxili en cas d’accident infantil, en aquest
taller es tractaran questions com la reanimacio,
la correcta actuacio en cas d’obstruccio
respiratoria per un cos estrany, la utilitzacié d’'un
desfibril-lador semiautomatic (DEA) o les pautes
a seguir davant un cop al cap i altres situacions
freqlents de la infancia. Dirigit a totes les
persones interessades a aprendre les primeres
mesures d’auxili en cas d’accident infantil.
Impartit per Yurena Aleman Hernandez i Laura
Orsola (Cap Vila Olimpica).

G

ALIMENTACIO | AL-LERGIES
DELS SIS MESOS AL PRIMER ANY
DE VIDA

28.04.2025 > Dilluns, de 16 a 17.30 h
Teatre
Gratuit (1 sessio)

Una xerrada que té el proposit de donar a
coneixer la introduccié d’aliments i possibles
reaccions al-lergiques. També es preparara

un plat saludable. Dirigit a totes les persones
interessades en aquesta questié. Impartit per
Yurena Aleman Hernandez i Angie del Fierro
(Cap Vila Olimpica). Impartit per Yurena
Aleman Hernandez i Angie del Fierro (Cap Vila
Olimpica).

COS | MOVIMENT

BALLS DE SALO
Intermedi / Reciclatge

A partir de I'01.04.2025 >
Dimarts, de 20 a21.30 h
Sala de conferéncies
62,07€ (9 sessions)

Tant si us convé repassar el que vau aprendre,
com si voleu millorar la vostra destresa a I'hora
de ballar en parella. Salsa, Bachata, Rock,
Chacha, Swing, etc. Cal inscriure’s en parella.
Impartit per Eduard Pérez.

BALLS DE SALO Avancat

A partir del 02.04.2025 >
Dimecres, de 20 a21.30 h
Sala de conferéncies
62,07€ (9 sessions)

ESQUENA SENSE DOLOR

A partir del 03.04.2025 >
Dijous, de 16 a17.15 h
Sala Nova

51,72€ (9 sessions)

Sessions dissenyades especialment per
prevenir o reduir molesties d’esquena,
mitjangant la tonificacio i I'estirament de la
musculatura. Milloraras la teva mobilitat i
estabilitat gracies a la uni6 del dinamisme i forca
muscular amb la respiraci6 i la relaxacié. Podras
prendre més consciéncia de la teva postura

i de la teva alineaci6, enfortint 'abdomen i
estirant els lumbars, per gaudir d’'una vida més
saludable. Cal portar marfega i roba comoda.
Impartit per Ander Bonamino.

PILATES MATi

Perfeccionareu el vostre ball, aprenent a gaudir-
ne i a compartir-ho amb la vostra parella. Salsa,
Bachata, Tango, Rock, Chacha, Kizomba, Lindy-
Hop, etc. Cal inscriure’s en parella. Impartit per
Eduard Pérez.

IOGA

A partir del 03.04.2025 >
Dijous, de 17.15a18.30 h
Sala Nova

51,72€ (9 sessions)

loga vol dir literalment uni6 de cos, ment i
esperit. Amb aquesta practica, respectuosa
amb el cos i les capacitats de cadascu,
sincronitzarem la respiracio i el moviment

per unir una postura a una altra i fluir amb

la respiraci6 i el moviment. La practica fisica
dinamica ajuda a depurar I'organisme, alliberar
tensions, aprenent a conéixer millor el nostre
cos i a utilitzar-lo d'una manera més correcta.
Crea lleugeresa i evita I'estancament, tant
fisic com mental, ajudant- nos aixi a enfortir
els musculs, augmentar la flexibilitat i reduir
I’agitaci6 mental. Cal portar marfega i roba
comoda. Impartit per Ander Bonamino.

A partir del 02.04.2025 >
Dimecres, de 10.40 a 11.40 h
Sala de conferéncies

41,38€ (9 sessions)

Destacarem el treball respiratori i el
coneixement del “Power House”, el centre del
cos des d’on neix tot moviment. Alleugera el mal
d’esquena, tonificar el teu cos i obtindras una
postura efectiva. Acompanyat tot amb una bona
dosi de relaxaci6. Impartit per Lucrecia Guio.

PILATES TARDA

A partir del 31.03.2025 >
Dilluns, de 17 a 18 h
Sala Nova

41,38€ (9 sessions)

Destacarem el treball respiratori i el
coneixement del “Power House”, el centre del
cos des d’on neix tot moviment. Alleugera el mal
d’esquena, tonificar el teu cos i obtindras una
postura efectiva. Acompanyat tot amb una bona
dosi de relaxaci6. Impartit per Lucrecia Guio.



COS | MOVIMENT
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IOGUILATES

A partir del 03.04.2025 >
Dijous, d’11.15a12.15 h
Sala Nova

41,38€ (9 sessions)

Amb el ioga, cos i ment entren en perfecta
conjuncié a la vegada que el Pilates s’ocupa
de treballar i millorar el to muscular. T'imagines
fusionar ambdues disciplines? El resultat és
un equilibri perfecte de salut fisica i emocional.
Impartit per Lucrecia Guio.

HIPOPILATES

A partir del 03.04.2025 >
Dijous, de 10a 11 h
Sala Nova

41,38€ (9 sessions)

La gimnastica abdominal hipopressiva és

la més idonia per recuperar i cuidar el sol
pelvic, reforgar la faixa abdominal i augmentar
la capacitat pulmonar. El métode pilates
tonifica i estira tota la musculatura del cos
des de dins cap a fora. Ambdues disciplines
et proporcionaran molts beneficis fisics i de
relaxacio. Impartit per Lucrecia Guio.
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MOVIMENT CONSCIENT PER
A DONES MAJORS DE 40 ANYS

A partir de '01.04.2025 >
Dimarts, de 20.30 2 21.30 h
Sala Nova

Gratuit (9 sessions)

En cas d’acumular més d’'una abséencia sense
justificar, es perdra la placa i aquesta passara a
alguna de les persones en llista d’espera.

En aquest taller potenciarem 'autoconeixement
a través d’una profunda presa de consciencia
del nostre propi cos, els seus limits i
possibilitats, i focalitzarem I'atenci6 en la nostra
respiracio, els nostres pensaments i emocions.
Enfortirem I'atenci6 a través de moviments
coordinats amb la respiracio, que farem de
manera lenta i conscient afavorint aixi el procés
d’aprenentatge somatic. La practica habitual

no només ens ajuda a prendre consciéncia a
través del moviment i la respiraci6 profunda,
sind que a més millora la postura corporal,
estimula el sistema nervios, millora la percepcio
individual, potencia 'autoestima i estimula
I'atencio i la concentracié per fer possible portar
una vida plena segons el potencial individual
de cada persona. Afavorir el benestar a través
del retrobament amb nosaltres mateixes. Per
fer I'activitat cal portar roba i calgat comodes.
Impartit per Lorena Aguiero.

TXI KUNG

A partir de '01.04.2025 >

GRUP A: Dimarts, de 18.45 a 19.45 h
(El 15 d’abril no hi haura classe)

A partir del 02.04.2025 >

GRUP B: Dimecres, de 9.30 a 10.30 h
(EI 16 d’abril no hi haura classe)

Sala conferéncies

41,38€ (9 sessions)

Exercicis xinesos que ajuden a mantenir la

salut, enfortir I'energia vital (Qi) i calmar la ment.

Sén exercicis facils d’aprendre i adequats per
a persones de totes les edats, fins i tot amb
mobilitat reduida. Impartit per Miles David Pratt.

COS | MOVIMENT
]

CREIXEMENT PERSONAL
L]

TAI-TXi

A partir del 02.04.2025 >
Dimecres, de 18.45a 19.45 h
(El 16 d’abril no hi haura classe)
Sala de conferéncies

41,38€ (9 sessions)

Exercicis basats en moviments d’arts marcials
tradicionals xinesos: ajuden a mantenir la salut
i calmar la ment, a més d’entrenar I'equilibri i
cultivar I'energia vital (Qi). Per a persones de
totes les edats. Impartit per Miles David Pratt.

ZUMBA

A partir de '01.04.2025 >
Dimarts, de 17.30 a 18.30 h
Sala de conferéncies
40,40€ (9 sessions)

La Zumba combina elements aerdbics amb
passos de ball, inspirat en els ritmes llatins
(salsa, merengue, reggaeton i cimbia). Impartit
per José A. Rodriguez.
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MINDFULNESS A LA NATURA.
COLLSEROLA

24.05.2025>De 10a 14 h
Exterior
18,40€ (1 sessio)

Et ve de gust deixar-te envoltar per 'atmosfera
de la natura i el bosc? El Shinrin-yoku (bany de
bosc en japones) és una practica que consisteix
a passejar pel bosc d’'una manera meditativa

i pausada. La natura és un entorn privilegiat

per la practica de la consciéncia plena, ja que
ens permet connectar amb el moment present.
Farem una ruta caminant per Collserola
alternant moments d’atencié plena, de silenci i
una meditacié connectant amb I'entorn. Per fer
el recorregut, és necessari un minim de forma
fisica (Distancia: 8,5km. Dificultat mitja-desnivell
237m). - Cal portar roba i calgat comode,

aigua, alguna cosa per esmorzar i una manta

o tovallola per la meditacié. Impartit per Laura
Casas.

MINDFULNESS, VIU EL PRESENT |
TROBA EL TEU BENESTAR

A partir de '01.04.2025 >
Dimarts, de 18.30a20 h
Sala Nova

62,07€ (9 sessions)

Diu un proverbi xinés que no pots evitar que

els ocells de la preocupacio volin sobre el teu
cap, pero si pots evitar que facin niu en ell. La
practica de mindfulness és un entrenament
mental que ens permet viure més plenament el
moment present. Té a veure amb no confondre
els nostres pensaments amb la realitat

evitant quedar-nos atrapats en les tempestes
emocionals. Obtindras un recull de recursos
per integrar mindfulness a la vida quotidiana,
reduir I'estres i alleugerir carregues emocionals.
Es tracta d’un taller experiencial amb un

espai a cada sessi6 per la practica (diferents
tipus de meditacid) i un espai d’explicacions i
d’exploracié en grup dels temes i la metodologia
a aplicar. Impartit per Laura Casas.



CREIXEMENT PERSONAL
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DIALEGS AMB LA FILOSOFIA

CUINA

CUINA DE TEMPORADA

A partir del 03.04.2025 >
Dijous, de 18 219.30 h
Aula 4

Gratuit (9 sessions)

En cas d’acumular més d’una absencia sense
justificar, es perdra la placa i aquesta passara a
alguna de les persones en llista d’espera.

Un curs d’iniciaci6 a la filosofia adregat a un
public ampli, sense coneixements previs de
filosofia; un public, perod, sensible al saber.
L'objectiu d’aquest curs és a partir d’aspectes
de la vida ordinaria, anar arribant a alguns dels
temes centrals i problematics de la filosofia. Els
tres dialegs amb la filosofia pretenen sacsejar
la nostra consciéncia, obrir esquerdes en

les nostres certeses quotidianes que sovint
amaguen seguretats problematiques que hi ha
darrere de moltes de les nostres conviccions.
En aquest trimestre ens centrarem en tres
dialegs: 1. Aproximacio a la filosofia. El desig de
coneixement. 2. L'ocultacié del misteri: temps
de nihilisme. 3. Els humans entre els animals
no humans i les maquines. Impartit per Manel
Codina.

A partir del 03.04.2025 >

Dijous, de 18.30 a 20.30 h

(El 17 d’abril no hi haura classe)
Cuina

82,76€ + 23€ material (9 sessions)

Si t'agrada la cuina i vols aprendre plats
gastronomics d’aqui i d’alla, adaptant els
ingredients que tenim a I'abast als nostres
mercats, aquest és el teu taller! Amb les
propostes cuinades farem un petit tastet per
sopar. Cal portar davantal, drap i cabells
recollits. Impartit per: Carmeta Comas (Escola
de Cuinetes).

CUINA D’ARREU DEL MON

A partir del 02.04.2025 >

Dimecres, de 16.30 a 18.30 h
Cuina

36,78€ + 13€ material (4 sessions)

AT'llla de Santorini tenen un llegum especial
que es fa servir per preparar la “fava”, una
mena d’hummus a la grega que se serveix amb
taperes, ceba i limona. A més, hi creixen uns
tomaquets molt especials amb els que es fan
uns bunyols amb herbes per llepar-se’n els
dits. Al Japo, a part dels famosissims makis,

es mengen molt sovint els onigiris, unes boles
d’arros farcides i molt versatils, ideals per endur-
nos per menjar fora ara que fa bon temps. En
aquest taller, farem aquestes receptes i moltes
més, per celebrar amb una festa de color i
sabors l'arribada de la primavera. Inclus farem
algun refresc amb flors! Recomanem portar
carmanyola i, opcionalment, davantal. Impartit
per Zero Waste Bcen.

IDIOMES

JOVES
]
G

CLUB DE LECTURA EN ANGLES:
AROUND THE WORLD IN 9
STORIES

A partir del 02.04.2025 >
Dimecres, de 19 a 20.30 h

(El 16 d’abril no hi haura classe)
Aula 4

62,07€ (9 sessions)

T’oferim un espai on gaudir una estona xerrant
en anglés a partir de la lectura de relats curts
d’autors de parla anglesa. A cada sessib es
recomana un relat per llegir a casa i comentar
la setmana seguent. Impartit per Ariane
Amarantinis.

CONVERSA EN ANGLES

A partir de '01.04.2025 >

(El 15 d’abril no hi haura classe)
INICIACIO: dimarts, de 9.30 a 11 h
INTERMEDI: dimarts, d'11.15a 12.45 h
Aula 4

62,07€ (9 sessions)

Un espai i un temps per poder parlar de temes
diversos i, tot conversant, anar millorant el
nostre nivell d’anglés. Per fer el taller d’iniciacié
s’han de tenir coneixements basics de conversa
en anglés. Impartit per Ariane Amarantinis.
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DANSA URBANA

A partir de '01.04.2025 >
Dimarts, de 17.30a 19 h
Sala de conferéncies
Gratuit (9 sessions)

Una aproximacioé a la dansa urbana i estils com
el break, el popping o el hip-hop. A través del
ball coneixem la cultura de la dansa urbana,
els seus origens, les seves técniques i estils,
mentre millorem els nostres moviments. Per

a joves de 12 a 20 anys. Impartit per Leire
Gonzélez.



MUSICA

TALLERS FAMILIARS
L]

GUITARRA Iniciacié

CERAMICA EN FAMILIA

A partir del 31.03.2025 >
Dilluns, de 18.15a 19.45 h
Aula 3

62,07€ (9 sessions)

A partir del 03.04.2025 >

Dijous, de 17.30 219 h

Taller 2

75,46€ + 15€ material per persona (9 sessions)

Cal portar instrument i llibreta d’apunts. Taller
on es treballaran conceptes com la tecnica,
harmonia i I'execucié de peces musicals.
Adequat per a guitarra classica/espanyola o
acustica. Impartit per Damian Dichi.

UKELELE

Mitjangant el fang explorarem la nostra
creativitat en familia! Adrecat a totes les
families que vulguin compartir un espai de joc,
d’aprenentatge i d’experimentacio6 a través de la
ceramica. El preu de la inscripci6 inclou un adult
i un infant. Edat recomanada: A partir de 5 anys.
Impartit per Aima Esteban.

A partir del 31.03.2025 >
Dilluns, de 19.45a21.15h
Aula 3

62,07€ (9 sessions)

Cal portar ukulele, llibreta d’apunts i afinador
(opcional). L'ukulele és una guitarreta de quatre
cordes, originaria de Hawaii. Discreta perd

de gran bellesa sonora i molt versatil, el seu
preu assequible i la mida petita el fan ideal per
aprendre ritmes, acords i repertori de cangons.
Impartit per Damian Dichi.

IOGA POSTPART AMB NADONS
(Grup 1)

A partir del 04.04.2025 >
Divendres, de 12a 13 h
Sala Nova

50,31€ (9 sessions)

L'objectiu d’aquest taller és la cura integral de
la mare que ha donat a llum. Es un espai per

a tu compartit amb el teu nadé. Per cuidar del
teu cos, de les teves emocions i per construir
un vincle saludable amb el nad6 a través

de la confianga en tu mateixa. A les classes
practicaras postures, respiracions i meditacions
amb el teu fill o filla. Es recomana comencar

a partir que el nadé té dos mesos fins a I'any.
Impartit per Carmen Chito.

TALLERS FAMILIARS
L]

TALLERS PER A INFANTS
L]

IOGA POSTPART AMB NADONS
(Grup 2)

A partir del 04.04.2025 >
Divendres, de 13a 14 h
Sala Nova

50,31€ (9 sessions)

L'objectiu d’aquest taller és la cura integral de
la mare que ha donat a llum. Es un espai per

a tu compartit amb el teu nad6. Per cuidar del
teu cos, de les teves emocions i per construir
un vincle saludable amb el nadé a través

de la confianga en tu mateixa. A les classes
practicaras postures, respiracions i meditacions
amb el teu fill o filla. Es recomana comencar

a partir que el nad6 té dos mesos fins a I'any.
Impartit per Carmen Chito.

SENSIBILITZACIO MUSICAL
PER A NADONS

A partir del 04.04.2025 >

De 5 mesos a 1 any

GRUP A: divendres, de 16.15a 17.15 h
De 1 a3 anys

GRUP B: divendres, de 17.15a 18.15 h
De 3 a5 anys

GRUP C: divendres, de 18.15a 19.15 h
Sala Nova

50,31€ (9 sessions)

La musica és el primer llenguatge dels infants.
En aquestes sessions utilitzem la cangd com
a eix principal per despertar la seva curiositat

i promoure el desenvolupament de les seves
capacitats. Fem servir diferents activitats,
instruments i materials amb I'objectiu d’apropar
els infants al mon sonor. Les sessions també
ajuden a enfortir el vincle entre I'infant i I'adult.
El preu de la inscripci6 inclou un adult i un
infant. Impartit per un professor de I'Escola
Virginia Blanch.

GUITARRA PER A INFANTS

A partir del 31.03.2025 >
Dilluns, de 17.15a 18.15 h
Aula 3

31,68€ (9 sessions)

Cal portar instrument, llibreta i tenir
coneixements basics de l'instrument.

El métode que utilitzem és divertit i tan eficag
que et permet tocar des del primer dia. Pels que
comencen veurem els primers acords, exercicis
facils de digitaci6 i com executar ritmes amb el
nostre instrument. Tot aixo aplicant-ho després
a cangons. Els del grup intermedi mitjangant

un cangoner classic i modern aprendrem
I'estructura basica d’un blues, acords, trucs i
escales per improvisar. Per a infants a partir de
8 anys. Impartit per Damian Dichi.




CALENDARI SETMANAL

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

10.30 h Dibuix i pintura

09.30 h Conversa en anglés
iniciacié

11.15 h Conversa en anglés
intermedi

09.30 h Txi kung - Grup B

10.40 h Pilates mati

16.00 h Primers auxilis per a
infants de 0 a 14 anys
(1 sessid)

16.00 h Alimentacié i al-lergies
dels 6 mesos al primer
any de vida (1 sessi0)

16.30 h Dansa contemporania
iniciacié

17.00 h Pilates tarda

17.15 h Guitarra per a infants

18.00 h Brodat creatiu

18.15 h Guitarra iniciacio

19.45 h Ukelele

17.00 h Patchwork

16.30 h Plantes i cosmética

17.00 h Joc teatral

16.30 h Cuina d’arreu del mén

17.30 h Aquarel-la introduccié

18.30 h Ceramica avancat

17.30 h Dansa urbana

18.45 h Tai-txi

17.30 h Zumba

19.00 h Club lectura en anglés

18.30 h Mindfulness benestar

19.45 h Dansa contemporania

18.45 h Txi kung - Grup A

20.00 h Balls de sal6 avancat

19.00 h Acrilic

19.00 h Anem al teatre!

19.00 h Improvisaci6 teatral

20.00 h Balls de sal6 intermedi

reciclatge

20.30 h Moviment conscient

CURSOS | TALLERS

DIJOUS

DIVENDRES

DISSABTE

10.00 h Hipopilates

11.15 h loguilates

12.00 h loga postpart amb
nadons - Grup 1

10.00 h Mindfulness natura
(1 sessid)

13.00 h loga postpart amb
nadons - Grup 2

16.00 h Esquena sense dolor

1715 h loga

16.15 h Sensibilitzacié musical
per a nadons - Grup A

17.30 h Ceramica en familia

18.00 h Dialegs amb la filosofia

17.15 h Sensibilitzacié musical
per a nadons - Grup B

18.30 h Cuina de temporada

18.15 h Sensibilitzacié musical
per a nadons - Grup C

19.00 h Ceramica iniciacié

19.15 h Playback i risoterapia




INFORMACIO DELS TALLERS
e ___________________________________________________|

Dates d’inscripcio:
del 17 al 21 de marg¢ de 2025

Com fer les inscripcions

1/ En linia a través del nostre web www.cccanfelipa.cat. Els col-lectius amb preus reduits ja poden fer
les inscripcions en linia! Important: un cop pagat el curs, s’haura de presentar presencialment al centre
civic la documentacio requerida.

El menors d’edat han de fer la inscripcié presencialment.

2/ De manera presencial a la secretaria del Centre Civic Can Felipa, segona planta. De dilluns a
divendres, matins de 10 a 14 h i tardes de 17 a 20 h. Documentaci6 necessaria:

Adults:

Totes les dades personals: nom, cognoms, data de naixement, DNI, adreca, poblaci6, codi postal,
telefon, e-mail.

Menors de 18 anys:

- Dades personals del menor.

- Fotocopia DNI pare, mare o tutor/a.

- Fotocopia DNI del menor o del llibre de familia.

- Fitxa d’inscripci6 als tallers que proporciona el centre civic, signada pel pare, mare o tutor/a.

Forma de pagament

1/ Targeta de credit.

2/ Ingrés bancari. La inscripci6 no es considerara formalitzada fins que no es porti el resguard del
pagament bancari, en un termini maxim de dos dies. En cas que la persona inscrita no hagi formalitzat
la inscripci6 dins el termini, la plaga quedara vacant.

Normativa

- La matriculaci6 dels tallers intensius es podra fer fins una setmana abans del seu inici.

- El centre civic es reserva el dret de suspendre algun taller que no hagi assolit un minim de
participants. Per reclamar la devolucié dels tallers anul-lats es disposa de 15 dies, passat aquest termini
no es fara cap devolucio.

- Un cop iniciats els tallers no es retornaran els diners, exceptuant aquells casos en els quals la persona
inscrita aporti un justificant medic que acrediti que no pot realitzar el taller, de canvi de torn laboral o que
es solapa amb estudis oficials.

- Es poden beneficiar de reduccions de les tarifes, les persones que puguin acreditar una discapacitat

0 bé les persones en situacio d’atur residents a Barcelona. La inscripcio es podra fer en linia, a banda
de poder-se inscriure presencialment al centre, perd un cop pagat el curs, s’haura de presentar
presencialment al centre civic la documentacié requerida. Si tens dubtes posa’t en contacte amb
nosaltres: administracio@cccanfelipa.cat

- Els menors de 18 anys han de formalitzar una fitxa d’inscripcié especifica per a ells signada pel pare,
mare o tutor/a.

- Els tallers que tenen un cost addicional per material es pagara a la 1a sessi6 de classe.

- Cada persona podra fer un maxim de tres inscripcions inclosa la seva.

- Podeu consultar el programa dels cursos a www.cccanfelipa.cat.

ENTITATS | GRUPS ESTABLES

ALBA LACTANCIA MATERNA
Dimecres, de 16.30 a 18.30 h

(des del 13 de setembre al 19 de juny,
excepte festius i festius escolars).
www.albalactanciamaterna.org

ASOCIACION MADRES CONTRA
EL RACISMO
www.madrescontraelracismo.org
ambbhin.asociacion@gmail.com

AMICS DE LA BALDUFA
3r dimecres de cada mes de 19a 21 h
www.baldufa.com

ASSOCIACIO CATALANA
DE LA SINDROME DE RETT
www.rett.cat

ASSOCIACIO CATALANA DE
MUSICOTERAPIA
www.acmt83-07.com

ASSOCIACIO ESCENA POBLENOU
www.escenapoblenou.com
info@escenapoblenou.com

AULA ENDAVANT SANT MARTi
Dimarts de 17 a 19 h de setembre a juny.

Dijous de 10 a 12 h de setembre a desembre.

aulasantmarti@hotmail.com

APROPEM-NOS
Pla d’Acollida Poblenou

* Punt d’acollida:

Atenci6 presencial. Dilluns i dimecres de
16.30a19h

Atenci6 a distancia. Dimarts, dimecres i
dijousde 10a 13ide 16.30a 18.30 h
T/670 670 865

acollida@apropem-nos.org

» Acompanyament juridic i servei
d’estrangeria. Amb cita prévia: de 17a 19 h
« Classes castella i catala.

Informacioé: dimarts de 17a 19 h
T/615 133 437

ATOTAIXODANSA
Dijous, de 19.30 a21.30 h
atotaixodansa@gmail.com

BARCELONA ESTELS CLUB
http://barcelonaestels.wix.com/estels-club

EDUCATPLUS
educatplusa@gmail.com

FESTES DE POBLENOU
“FEM MAIG”
www.femmaig.cat

FUNDACIO JOIA
www.fundaciojoia.org/ca/
joia@fundaciojoia.org

ORQUESTRA AMICS
DE LA MUSICA
Dilluns, de 19a21 h

PENYA CICLISTA POBLENOU
Dimarts, de 19 a21 h

PUNT AQUi TESCOLTEM

Tallers i activitats grupals per a joves:
canfelipa_aquitescoltem@bcn.cat
(WhatsApp) 660 632 359

Atenci6 individual i confidencial:

consulta_aquitescoltem@bcn.cat
(WhatsApp) 660 632 359

PUNTAIRES DEL CENTRE CiVIC
DE CAN FELIPA
Dimarts i divendres, de 17 a21 h






