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En aquesta agenda trobareu dues seccions:
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ARTS VISUALS

CYBERMEDIEVAL

YesSi PERSSE %
Exposicié
Inauguraci6 26.10.23 ales 19 h

del 26.10.2023 al 10.01.2024
Gratuit

L'exposicié “CYBERMEDIEVAL” concreta un recorregut per la nostra investigacié conceptual i formal a al voltant de
la noci6 d’Economistica* i Tecnofeudalisme o neofeudalisme, un teodric renaixement contemporani de les politiques
de govern, economia i vida publica, que recorden les que estaven presents en moltes societats feudals pero traves-
sades pel capitalisme de plataforma, el control del BigData i el treball cognitiu immaterial. Aquests aspectes inclouen,
pero no es limiten a: drets i proteccions legals desiguals per a la gent comuna (usuaris) i empresaries (CEOS),
domini de les societats per part de petits i poderosos grups d’elit tecnocrata, i relacions de senyoriu i servitud entre
corporacions i treballadors/usuaris.

L'exposici6 articula la tesi al voltant de cinc obres que vertebren un viatge per un escenari especulatiu cibermedieval
en qué les corporacions han substituit el model estat-nacio territorial i dirigeixen el mén a través del control del Big
Data. Cinc obres que exploren diferents aspectes d’aquest escenari a mitjangant un nexe comd, els cinc grans pro-
tagonistes d’aquesta “especulativa” societat cyberfeudal, les 5 principals empreses tecnologiques: Meta, Microsoft,
Apple, Google, Amazon (MMAGA). Les cinc grans plataformes vectorialistes amb més valor a I'estocmarket, el Top 5
per capitalitzaci6 borsaria, que estan refent el moén a la seva imatge i semblanga.

Activitats relacionades amb I'exposici6 CYBERMEDIEVAL

Taller familiar sobre I’exposicio Visita comentada

A carrec de YesSi PERSSE
14.12.23 ales 19 h
Gratuit amb inscripci6 prévia +info: cccanfelipa.cat

Impartit per Pablo del Pozo
25.11.23ales 12 h
Gratuit amb inscripci6 prévia. +info: cccanfelipa.cat

ARTS VISUALS

ESCENA CONTEMPORANIA

150& ANIVERSARI DE FESTA
MAJOR DEL POBLENOU %
u

Exposicio per a la Festa Major del Pobleno
Inauguracié 08.09.2023 ales 19 h

del 08.09.2023 al 30.09.2023

Gratuit

FESTIVAL ESCENA POBLENOU
227 edicio
Festival d’ARTS Esceéniques

I ——
Multidisciplinar

del 19 al 22.10.23

Diversos Espais

“Enguany celebrem els 150 anys de la Festa Major
de setembre al Poblenou. Abans ja es celebrava la
Festa Major, pero no era la nostra, era la de Sant
Marti i era al novembre. Per aixd aquesta efemeride
ens fa especial il-lusié. En aquella época es conso-
lidava el nom de Poblenou (al inici es parlava de les
festes del barri del Taulat) i al cap de poc s’agregava
el poble de Sant Marti a Barcelona. Un bon moment
per comencar a celebrar la nostra identitat com a
poble. | qué millor que una Festa Major. Es per aixo
que organitzem aquesta exposicié, per reivindicar la
Festa Major com una activitat viva i amb memoria,
el present és el futur del passat. Com un reflex del
barri en cada moment i en cada época. Per recordar
(Del llati re-cordis, tornar a passar pel cor, com deia
el gran Eduardo Galeano) aquells petits moments
que volen per la nostra memoria i que conjuntament
conformen l'ideari que tenim de la Festa Major. Pero
també ens ha de servir per pensar i debatre quina és
la Festa Major que volem, ara i més endavant. Com
ens I'imaginem d’aqui a uns quants anys.

Us convidem a visitar-la, perd també a viure-lai a
compartir-la. A pensar-hi i a parlar-ne. Perqué, com
va dir el poeta, Poblenou és el millor i Visca la Festa
Major”.

El Festival de Creaci6 Contemporania Escena Po-
blenou un festival d’arts escéniques contemporanies
multidisciplinari, implicat amb el territori i amb la
realitat social actual. Té la vocacié de potenciar,
visibilitzar i recolzar creacions que contemplin nous
llenguatges escénics, noves dramatirgies, i noves
formes de relacié amb I'espectador i de convertir I'art
escenic i la creaci6é contemporania en una eina per
a I'empoderament i capacitacio dels ciutadans i les
ciutadanes en la construcci6 de la nostra societat.
Es un festival de naixenca al barri, obert a la ciutat

i amb projeccio i mirada internacional. Un viver

de projectes escenics, culturals i socials que es
realitzen durant I'any, amb la complicitat de diverses
entitats i espais del barri i la ciutat. Un Festival que
des dels inicis ha apostat fermament pel suport a la
creacio, en especial a la creaci6 emergent, amb un
80% de la programacié dedicada a la presentacio
d’aquestes propostes (en format d’estrena o mostra
en procés), i amb un lloc cada cop més important
pels espais de trobada i dialeg entre els diferents
col-lectius (artistes, professionals i ciutadans i ciuta-
danes) que participen al Festival.

Aneu actualitzant informaci6 a escenapoblenou.com

ENTRETEIXIDES . GRA
Tallers especialitzats d’Arts Visuals U

Programa educatiu d’arts visuals en col-laboraci6 en-
tre el Centre Civic Can Felipa, La Escocesa i Hangar
amb tallers impartits per artistes residents d’aquests
dos centres de produccio i recerca artistica del Po-
blenou. El programa Entreteixides pretén incentivar
la creaci6 de continguts al Centre Civic possibilitant
la creacio6 de tallers especifics impartits per part de
artistes i productores culturals. Els tallers poden estar
dirigits a diferents col-lectius: infants, joves, adults

o gent gran. Per saber els propers tallers estigueu
atents al nostre web cccanfelipa.cat i seguiu-nos a
@canfelipa.artsvisuals al Instagram!

MUV: URBAN MEETING N
21.10.2023 ales 17 h . “"T
Acte central al Parc de Sant Marti

Gratuit

Es tracta d’un projecte en xarxa dels equipaments
culturals del districte de Sant Marti amb el suport de
la direccié de Joventut de I’Ajuntament de Barcelona
i les complicitats de joves del territori vinculats a
associacions de promoci6 de les danses urbanes.



ESCENA CONTEMPORANIA

I ———
GUELCOME

Col.lectiu Giilis
e _a(b) 1
Espectacle

21.10.23 alesde 17a20 h

Espai a determinar

Gratuit

Glelcome és un projecte creat pel Col.lectiu Gilis i
seleccionat a la convocatoria ‘Al meu barri fan per-
formances’ organitzada pel Centre civic Can Felipa i
el Festival Escena Poblenou.

Les Giiilis venim de Mallorca, bressol de la turistit-
zacié, amb I'objectiu d’explorar el vostre barri i el
rastre, les restes i les runes que hi deixa el turisme

i les consequéncies del seu model a la ciutat. Ens
agradaria compartir mirades, experiéncies i anecdo-
tes sobre el barri, les seves zones, les dinamiques
que s’hi reprodueixen i la realitat que hi viviu les
veinades.

CICLE ‘VORES | ALES’
Art i transformacio
comunitaria

VA x/La(b) x
del 02 al 04.11.23

Diversos Espais

Gratuit

Tallers, espectacles, exposicions i molt més a
diversos espais del Poblenou, resultat de mesos de
trobades i sabers compartits. Un seguit d’activitats
artistiques obertes a tothom que vulgui tocar i ser
tocat, artisticament parlant. Creiem en I'art proper,
accessible, transformador, inclusiu i huma i per aixo
ja anem per la cinquena edici6 d’aquesta curadoria
col-lectiva entre la Fundaci6 Joia (conjuntament
amb el Forum de Salut Mental), el programa d’arts
esceniques del centre civic Can Felipa, la biblioteca
Manuel Arranz del Poblenou i artistes i professionals
independents. Més informacié a cccanfelipa.cat/
arts-esceniques/

DE TOT KOS

Atotaixodansa
e La(b) &
Espectacle de dansa

17.11.2023 ales 19.30 h

Teatre ,,?
Gratuit amb reserva prévia

Tot cos i tot collectiu son capagos de desenvolupar
una poética i una emocié propies. Tot moviment
corporal té la potencialitat de transmetre autenticitat i
poesia. Capacitats diverses donaran formes diverses
que enriqueixen la creaci6 artistica. De tot Kos
s’alinea amb els desafiaments de la creacié amb
materials i intérprets no professionals, amb cossos
no modelats per la formacié académica, sense
rutines o habits incorporats. Dansa per a tothom, in-
dependentment de I'edat, la formacié i les capacitats
fisiques.

Atotaixodansa és una associacié formada per artis-
tes amateurs que desenvolupa projectes col-lectius
de dansa, proposant processos de cocreacié amb
un alt nivell de compromis i dedicacio per part dels

i les participants. Creada en 2021 per un grup de
ballarins i ballarines no professionals que havien par-
ticipat en diverses edicions de Barris en dansa, en
els darrers anys han presentat Kalinka (La Caldera,
2021) dirigida per Monica Muntaner, Interespécies,
en col-laboracié amb l'artista i music Luis Lopez
Casero i la mUsic Marina Buj (CC Albareda, 2021), i
Gent del dilluns, gent del divendres (CC El Sortidor,
2022) amb la direcci6 d’Inés Boza i Viviane Calvitti.
De tot Kos és el resultat d’un taller de creacio
realitzat en residencia al Centre Civic Can Felipa
amb vint-i-cinc participants, que ha estat dirigit des
del febrer per Jordi Cortés. Coreograf i intérpret,
Cortés combina la tasca de creador amb la d’inves-
tigador del moviment des de la diversitat funcional,
sensorial, psiquica, sexual i intergeneracional, en
companyies i projectes com Liant la Troca i Alta
Realitat / Heightened Reality.

ESCENA CONTEMPORANIA

LA MUDA

Marina Guiu
| CR 1
Espectacle

24.11.2023 a les 19 h + col.loqui postfuncio
Sala de conferéncies

Gratuit amb reserva prévia

Marg de 2021. Islandia. El volca Fagradalsfjall entra
en erupci6. Portava avisant diversos dies, va fer
tremolar I'illa tantes vegades que el terra es va tornar
inestable i al final va explotar. Uns dies després M
també va explotar. Va pensar que denunciar a 'home
que abusava d’ella quan era una nena havia de
deixar de ser una cosa només seva. | va entrar en
erupcio. | va comengar a pintar tota aquella lava i a
vomitar sense mirar a qui tacava. Que passa quan
pensem que no som una victima valida? LA MUDA és
un crit sobre el fastic, la por, el vomit i el dret a estar
enfadada, un conte sobre I'abus sexual infantil, sobre
la no legitimacié d’'una mateixa com a victima, com a
supervivent. Com a persona amb el dret de ser felig i
tenir una vida plena.

Format per una cara A (part escénica) i una cara B
(part pictorica, expositiva i editorial). L'arrel del projec-
te és el mateix per ambdues formes, tot i que poden
viure individualment. Aquest projecte no té un enfoca-
ment merament artistic. Entenem les arts i la cultura
com a eina politica i social, per promoure el canvi i
una mirada critica davant d’aquest tipus de violéncies
amb uns objectius clars: conscienciar i trencar el tabu
que rodeja a aquesta problematica universal i crear un
espai segur per a persones adultes i joves, protegint
aixi la infancia. LA MUDA comenga gestant-se com a
album il-lustrat (encara sense publicar), un recopilatori
de records, escenes, frases, imatges, paraules,
acompanyades de gravats, pintures i il-lustracions.
Aquest procés comenga el 2019 tancant-me al taller
de gravat La Madriguera, a Barcelona. EI 2022 el
treball pictoric s’enllaga amb una nova branca escé-
nica a la Nau lvanow: el text a sobre de I'escenari.
Mitjangant la paraula i arran de fer public el meu cas a
xarxes socials, apareix una altra ajuda fonamental en
alld que suposa algar la veu: els testimonis. Mostrar
aquesta crua realitat davant de Twitter i Instagram,
sense cap mena de filtre i no esperant res més enlla
de ser llegida i escoltada, va generar que un gran
nombre de persones volguessin compartir les seves
experiencies, persones que havien passat o estaven
passant per la mateixa situacié d’abus o de denuncia.

Evidentment, no estava sola. El projecte va comencar
a tenir un sentit molt més ampli: la voluntat que fos
més que un llibre, unes imatges o unes publicacions a
xarxes, si no que fos un espai per escoltar perd també
per parlar, que generés la confianga i la seguretat
d’una ma estesa: “aqui estic, t'escolto”.

Activitat en el marc del 25N Dia Internacional per
I’Erradicacio6 de la Violéncia vers les Dones.

A O LA TRANSFIGURACION DE
LA MUJER QUE LA LLEVABA
Mel Salvatierra

CR-

Espectacle
22.12.2023 a les 19.30h
Gratuit amb reserva préevia

A o la transfiguracion de la mujer que la llevaba
tracta el tema de 'avortament voluntari. Tracta d’'un
viatge que has de fer sola, que creus que has de fer
sola. Un viatge ple de mentides, culpa i silenci. Perd
també parla d’'una generaci6 concreta, d’'una classe
social en particular: d’'una noia nascuda als noranta,
que ha crescut enganxada a la televisio, i d’'una tre-
balladora de la neteja que és invisible dins i fora de
casa. Parla dels secrets familiars, de fets que passen
de generaci6 en generaci6. Parla d’aixd mateix,

de parlar, de trencar el silenci, el tabu. D’alliberar i
compartir.

L’'HORA QUE VULL

Cia. La Justa
CR)=

Espectacle

15.12.2023 ales 19.30 h

Teatre ,,?
Gratuit amb reserva prévia

Perseguir la nostra voluntat. Apropar-nos a la mort i
sentir-nos vius. Existir fins al final. Aixi és el comiat
de la Lily, la protagonista; tota una festa de vida,

on riurem, cantarem, ballarem i celebrarem el regal
d’estar vius tot indagant en els racons més ombri-
vols de la consciéncia. Una festa d’aniversari on el
public sou els convidats imprescindibles per tal que
la cerimonia tiri endavant. Junts farem que la Lily
pugui alliberar el seu patiment, tot dotant de sentit la
seva vida fins al final.



ESCENA FAMILIAR

EL SOL, LA LLUNAI L’AIGUA

A carrec de Maria Mendoza
|

Contacontes

16.09.2023 ales 12 h
Sala de conferéncies
Gratuit amb reserva prévia

El Sol i la Lluna van sempre a jugar a casa de
I’Aigua. Quan anira I’Aigua a casa dels seus amics?
| qué passara quan vagi a visitar-los? A través de

la versi6 de Laura Herrera d’aquesta llegenda del
folklore nigeria descobrirem per que el Sol i la Lluna
es troben en el cel, mentre que I'’Aigua és amb
nosaltres a la terra.

Després de la narraci6 es dura a terme un taller de
mascares.

Recomanat per nens i nenes a partir de 3 anys.
Servei traduccié de llengua de signes amb reserva al
correu electronic:_administracio@cccanfelipa.cat

AIGUA!
Companyia ACLAM

VA =
Musica i dansa

04.11.2023 ales 12 h

Gratuit amb reserva prévia

Dues ballarines es mouen per I'espai, les acom-
panyen dues musics. El so de I'aigua i unes veus
dolces ens donen la benvinguda, i a poc a poc,

ens endinsem en un mén imaginari on l'aigua és la
gran protagonista. Amb cada gest, moviment i so,
ens endinsem en un univers magic, on apareixen
gotes de pluja i llamps, sons que ens transporten a
horitzons llunyans i misteriosos, mars en moviment
que acaronen la dansa de I'aigua, paraiglies que ens
expliquen histories a cau d’orella, i fins i tot, peixets
d’allo més eixerits!

“Aigua” és un espectacle intim i multidisciplinar per
a la primera infancia on es convida els infants a fer
volar la imaginacié amb materials, sons, formes,
colors i textures.

Un espectacle no verbal, amb musiques i coreogra-
fies inedites, creades per donar vida a aquest viatge
sensorial i participatiu per als més petits.
Recomanat per nens i nenes entre 0 i 6 anys.
Activitat en el marc del cicle Vores i Ales.

EMPORIANOVA
Cia. Fil de Gua

CR)x
Titelles

28.10.2023 ales 12 h

Sala de conferencies

Gratuit amb reserva préevia @

Emporianova és un pais on la industria cap-
davantera i les meravelloses platges conviuen
harmoniosament en una nova arcadia. O aixo diuen.
Les fabriques, els edificis atrotinats i les platges
plenes de deixalles han convertit aquell paradis en
un miratge on qui hi viu tracta de sobreviure com

pot. Fins que un dia, buscant entre les deixalles de
la platja, els pescadors troben un nen. Un nen que
misteriosament ha arribat del mar, i que d’entre totes
les preguntes que li fan, només en pot respondre
una. Es diu Aniol. L’Aniol descobrira a poc a poc a on
ha arribat, qui son els seus habitants, com viuen... |
qui els governa. Recomanat per nens i nenes a partir
de 5 anys. Servei traducci6 de llengua de signes
amb reserva al correu electronic:_administracio@
cccanfelipa.cat
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ESCENA FAMILIAR

|
LA BRUIXOLA DELS DESITJOS
Companyia Projecte I.G.L.U.

Espectacle
11.11.2023 ales 12 h
Gratuit amb reserva prévia

On han anat els desitjos? S’han perdut? S’han
amagat? Cap on van les persones quan caminen

si no saben quin desig tenen? Hi ha desitjos que
neixen dels navols? O també hi ha desitjos que ens
fan tocar de peus a terra?

Plantegem una reflexié conjunta sobre els desitjos
que podem tenir, que podem imaginar i també sobre
com els podem fer realitat. Al final de I'espectacle,
cada participant rebra un kit magic per poder elabo-
rar el seu artefacte per desitjar: La braixola del desig!
Un espectacle-taller que integra la il-lustracio, la
musica i la paraula en directe, on el public participa
del procés creatiu.

Recomanat per nens i nenes a partir de 6 anys.
Servei traduccié de llengua de signes amb reserva al
correu electronic: administracio@cccanfelipa.cat

PUTXI | NEL-LI. DESMUNTANT
RUTINES

Cia. La ma de l'artista

Titelles
02.12.2023 ales 12 h
Gratuit amb reserva prévia

La Nelli no vol marxar del parc. En Putxi, tampoc.
La Nel'li no vol anar a la dutxa. En Putxi, tampoc. |
sobretot sobretot sobretot: la Nel-li no té cap intencio
d’anar-se’n al llit. | el Putxi, evidentment, tampoc.

La Nelli és una nena i esta aprenent la importancia
de les rutines. En Putxi és un titella, i la seva rutina
és arreglar les coses a cop de garrot. Sembla que
quan es coneguin faran un equip imbatible... | tot
indica que estan a punt de coneixer-se avui! Putxi i
Nel'li. Desmuntant rutines és un conte esbojarrat i
divertit amb musica en directe, en el que els espec-
tacles tradicionals de putxinel-lis i el teatre familiar
contemporani uneixen els seus superpoders amb un
objectiu: reivindicar totes les batalles i també tota la
poesia que, encara que de vegades costi de veure,
tenim a les nostres vides quotidianes. Recomanat
per nens i nenes a partir de 4 anys. Servei traduccié
de llengua de signes amb reserva enviant un correu
electronic a administracio@cccanfelipa.cat.

ELS REIS MAGS | ELS DOLENTS
DELS CONTES
A carrec de Maria Mendoza

Contacontes

16.12.2023 ales 12 h
Sala de conferéncies
Gratuit amb reserva prévia

Quan els tres Reis Mags estan preparant els regals
que repartiran als infants s’adonen que als contes
els falten els personatges “dolents”: bruixes, llops,
ogres... Resulta que aquests personatges, farts de
fer de dolents i que tothom parli malament d’ells,
estan de vaga. Per demostrar que també poden ser
bons, els reis els proposen que els ajudin a prepa-
rar-ho tot per la magica nit de Reis, i ells accepten el
repte. | vosaltres, els donarieu també un cop de ma?
Per a infants a partir de 3 anys. Després de la
narracié es proposara als infants fer una manualitat
relacionada amb el conte.



ALTRES ACTIVITATS

CRIDA PER PARTICIPAR A
GUELCOME

12.09.23 de 17.30 2 19.30 h
PI. Josep M? Huertas Claveria (davant CCCF)
Gratuit confirmant a info@collectiuguilis.com

La(b) =

El Col-lectiu Giilis estem treballant per dur el nostre
projecte Guelcome al Festival Escena Poblenou en
col-laboracié amb el Centre Civic Can Felipa, dins el
programa “Al meu barri fan performances”.

Les Giiilis venim de Mallorca, bressol de la turistit-
zaci6, amb I'objectiu d’explorar el vostre barri i el
rastre, les restes i les runes que hi deixa el turisme i
les consequencies del seu model a la ciutat.

Ens agradaria compartir mirades, experiéncies i
anecdotes sobre el barri, les seves zones, les dina-
miques que s’hi reprodueixen i la realitat que hi viviu
les veinades. T’animes a acompanyar-nos en aquest
procés creatiu?

.|
ENTRE EL MAR | LA CIUTAT
Col.lectiu Antesis Tabola
|

Expo petit format

del 05 al 25.09.23

Ubicada a la tercera planta

Gratuit

“Entre el mar i la ciutat, hi ha un ecosistema viu,
carregat d’historia i tradici6 i en continua transfor-
maci6. Humans i natura hi conviuen en un equilibri a
vegades fragil. | tu, el coneixes? T’ho expliquem
Actualitzar informacié a cccanfelipa.cat

10

CITY LIGHTS

Frxxgo
.|

Espectacle audiovisual

28.09.2023 ales 20 h

Pl. Josep M® Huertas Claveria (davant CCCF)
Gratuit

L'edifici del centre civic Can Felipa cobra vida, color

i forma en ser utilitzat com a superficie de projeccio
d’una experiéncia audiovisual immersiva Gnica i
irrepetible.

L'art sera creat, en viu, per lartista visual Frxxgo,
que comptara amb la companyia de diferents
musics. Un moment artistic que convida a compartir i
connectar amb la senzillesa del moment present.

ALTRES ACTIVITATS

FESTIVAL RELLISQUIN

Projeccions
e La(b) '
Divendres 06.10.2023 de 18 a21 h

Teatre ,r?
Gratuit (No cal reserva prévia)

Per tercer any el Festival Rellisquin ens acosta
projectes audiovisuals que reflexionen al voltant
d’experiencies urbanes. Les transformacions
arquitectoniques, la pérdua del patrimoni historic, la
substitucié d’activitats productives, els canvis dels
perfils econdmics dels veins i veines, els processos
d’especulacio i gentrificacio, son alguns dels eixos
que marquen la programaci6é d’enguany. Amb aques-
ta iniciativa volem seguir reivindicant unes ciutats
més humanes, que posin (de veritat) les persones al
centre de les seves decisions.

De18a19h __ Parlem de SALUT | CIUTAT.

Projecci6 dels documentals “La acampada” i “Joan i
Salvador”.

De 19 a 21 h __ Parlem de I’Escocesa:

La fabrica del Poblenou convertida en un espai crea-
tiu amb el visionat de: “L’Escocesa” i “Llapispanc,
I'art brut del Poblenou”. Amb la preséncia dels direc-
tors/es dels documentals, els protagonistes i I'actual
directora del centre, Alba Colomo (amb qui parlarem
del present i el futur de I'Escocesa).

El Festival esta impulsat per la plataforma Taula Eix
Pere IV i compta amb la participaci6 de tres entitats
del barri dedicades a I'audiovisual: Produccions la
Llacuna, Teleduca i Filmclub. Les projeccions es rea-
litzaran del 5 al 8 d’octubre a diversos espais del ba-
rri: al Centre IDEAL, La plaga de can felipa, el centre
civic Can Felipa i al MUHBA Oliva Artés. Consulteu
tota la informacié al web festivalrellisquin.org

EXPOSICIO DE PINTURA
S |_2(b) ¥
Expo petit format

del 10 al 25.11.23

Ubicada a la tercera planta

Gratuit

Exposici6 de Pintura dels usuaris de Fundacié Cata-
lana De Paralisi Cerebral.
Actualitzar informacié a cccanfelipa.cat

EXPO DE PROCESSOS EN ACCIO
Artista emergent

del Festival Stripart
e La(b) '
Expo petit format

de I'01 al 28.10.23

Ubicada a la tercera planta

Gratuit

Exposicio resultat de la col-laboracié amb el festival
Stripart del Centre Civic Guinardé ‘PROCESSOS
EN ACCIO’, destinada a donar suport als artistes
emergents que hagin presentat la seva proposta
al Festival Stripart. La proposta es desenvolupa en
dues vies diferents. + informaci6 a cccanfelipa.cat

EXPO VORES | ALES
Cia. Fil de Gua
VA 5 La(b) x

Expo petit format

del 02 al 6.11.23

Ubicada a la tercera planta
Gratuit

Exposici6 en el marc del Cicle Vores i Ales
Actualitzar informacié a cccanfelipa.cat

CONCERT SIMFONIC
Orquestra Amics de La Musica

Concert

Dissabte 25.11.2023 ales 17 h

Sala teatre f\)
Preu: 5€

L’Orquestra Amics de la Musica és una orquestra
amateur, mig simfonica i mig big band, composta per
més de quaranta instrumentistes.

L’OAM és la unica agrupacio instrumental a Cata-
lunya especialitzada en difondre els grans temes
escoltats al segle XX.

RESERVA | COMPRA D’ENTRADES:

Les entrades es pagaran en efectiu el mateix dia del
concert (amb o sense reserva). Tots els beneficis de
les entrades es destinaran a Associacio Ficat per la

fisura palatina.




CALENDARI TRIMESTRAL CALENDARI TRIMESTRAL

SETEMBRE NOVEMBRE

I EEEE——— L._____________________________________________________________________________________________________________|

A partir del 05 Entre el mar i la ciutat AA A partir del 02 Cicle ‘Vores i Ales’ EC

DV 08 19h 150¢ aniversari Festa Major del Poblenou AV A partir del 02 Expo ‘Vores i Ales’ AA

DM 12 17.30 h Crida per participar a Glelcome AA DS 04 12h Aigua! EF

DS 16 12h El sol, la lluna i I'aigua EF A partir del 02 10 Exposicié de pintura AA

DS 28 20 h City Lights AA DS 11 12h La bruixola dels desitjos EF
DV 17 19.30 h De tot Kos AE
DV 24 19h La Muda EC

OCTUBRE DS 25 17 h Concert simfonic AA

A partir de I'01 Expo de processos en accid AA DS 25 12h Cybermedieval, Taller familiar AV

DV 06 18 h Festival Rellisquin AA

A partir del 19 Festival escena poblenou EC

DS 21 17 h Guelcome EC DESEMBRE

DS 21 17 h MUV: Urban meeting EC DS 02 12h Putxi i Nel-li. Desmuntant rutines EC

DJ 26 19h Cybermedieval AV DJ 14 12h Cybermedieval, Visita comentada AV

DS 28 12h Emporianova EF DV 15 19.30 h L’hora que vull EC
DS 16 12h Els Reis Mags i els dolents dels contes EC
DV 22 19.30 h A o la transfiguracién de la mujer que la llevaba EC
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ARTESANIA

ESTAMPACIO TEXTIL
INTRODUCCIO AL SHIBORI

|
A partir del 20.12.2023

Dimecres, de 18 a21 h

Taller 3

13,14€ + 10€ material (1 sessions)

El shibori és una de les técniques de tenyit textil
més antigues del Jap6, amb més de mil tres-cents
anys d’historia. Consisteix en la creaci6 de patrons
en teles a través del tenyit per reserva utilitzant
elements de bloqueig, com poden ser fustes, cordes
i fils, i realitzant diferents tipus de plecs. En aquest
taller farem una primera aproximacié a aquesta
técnica intervenint mocadors de cot6 de 50 x 50 cm
i una tote bag. En cadascun aplicarem una técnica
de reserva diferent; amb fil i agulla crearem un patr6
anomenat mokume, amb plecs i elements de blo-
queig practicarem itajime, i amb una mica de corda
prepararem un patr6 més experimental. Després
tenyirem els mocadors amb tints sintétics i revelarem
la magia! No calen coneixements previs. Impartit
per: Sonia Benitez.

INICIACIO AL BRODAT

A partir del 18.10.2023

Dimecres, de 18 2 20.30 h

Aula 3

21,90€ + 7€ material (2 sessions)

El brodat és una de les técniques téxtils més
antigues compartida per gairebé totes les cultures
del mén. En aquest monografic ens iniciarem a la
tecnica del brodat realitzant, en primer lloc, un petit
mostrari de puntades, tant de linia com de relleu.
Després, aplicarem les puntades que més ens
agradin a un petit disseny, tot aprenent diferents ma-
neres de transferir un dibuix a una tela. Finalment,
parlarem sobre els acabats i les cures de la nostra
petita creacio.

Amb la tecnica del brodat podras renovar i donar
un toc personal a les teves peces de roba, aixi com
crear petites obres d’art téxtil tot deixant anar la
teva imaginaci6. El taller inclou el segiient material:
bastidor, agulla, fils, teles, etc. Si algl vol brodar
sobre una peca propia, pot portar-la. No calen co-
neixements previs. Impartit per: Sonia Benitez.
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LABORATORI CERAMICA Iniciaci6

|
A partir del 04.10.2023

Grup 1: Dimecres, de 18.30 a 20.30h. Taller 2
A partir del 28.09.2023 (19 d'octubre no hi haura classe)
Grup 2: Dijous, de 19 h a 21 h. Taller 2

78,84€ + 15€ material

(9 sessions)

Mitjancant el fang explorarem les potencialitats
creatives de cadascl, sempre respectant la diversitat
de punts de vista. Experimentarem amb la ceramica
des de les profunditats més personals. Des d’una
tassa a una escultura abstracta, a tot li donarem
I'abundancia d’un sentiment propi i aprendrem també
les técniques constructives per a dur-ho a terme.
Sera una oportunitat per a iniciar-se en el mén de

la ceramica i connectar amb les nostres mans i la
nostra creativitat. Impartit per Alba Coll.

PATCHWORK

A partir del 03.10.2023
Dimarts, de 17 a 19 h
Aula 4

78,84€ (9 sessions)

Combina l'art i la creativitat utilitzant diverses robes
i teixits que, cosits adequadament, donen com a
resultat formes geometriques que decoraran els
llencols i els cobrellits de les nostres llars. Cal tenir
regles, llapis i llapis de colors. Impartit per Montse-
rrat Andrés.

REMEIS TRADICIONALS
AMB PLANTES

|
A partir del 04.10.2023

Dimecres, de 18.30 2 20.30 h

Taller 3

35,04€+ 15€ material (4 sessions)

Les plantes i herbes remeieres han estat usades des
de fa molts anys a Catalunya per guarir tota mena
de malalties i malestars i per a fer productes d’'Us
cosmeétic. Aprendrem sobre tradicions remeieres

de les dones de diferents indrets de Catalunya,
coneixerem les plantes remeieres més tradicionals i

ARTESANIA

aprendrem a fer tintures, unglents, macerats, xarops
i moltes preparacions més. També ens aproparem

a les plantes des del tacte i I'olfacte mitjancant
capses sensorials. El primer dia cal portar dos pots
de vidre amb tapa d’uns 200 ml per endur-se mostra
del que prepararem, i s’explicara la resta d’envasos
que caldra portar al llarg del curs. Impartit per Zero
Waste Bcn.coneixerem les plantes remeieres més
tradicionals i aprendrem a fer tintures, unguents,
macerats, xarops i moltes preparacions més. També
ens aproparem a les plantes des del tacte i I'olfacte
mitjancant capses sensorials. El primer dia cal
portar dos pots de vidre amb tapa d’'uns 200 ml per
endur-se mostra del que prepararem, i s’explicara la
resta d’envasos que caldra portar al llarg del curs.
Impartit per Zero Waste Ben.

TALLER DE TAPIS D’ALT LLIC

. /|
A partir del 02.10.2023

Dilluns, de 18 2 20.30 h

Taller 3

98,55€+ 10€ material (9 sessions)

En aquest taller, de caracter practic, ens endinsa-
rem en la técnica de tapis amb un teler dalt llig.
Comengarem des de zero construint el nostre propi
teler que farem servir per comencar a teixir un petit
tapis decoratiu. Aquest ens servira per practicar

tant el muntatge com els diferents punts basics i

els acabats més adients. També treballarem en el
desenvolupament d’un projecte personal en qué
traduirem un disseny propi al llenguatge de lalt llic.
Tindreu I'oportunitat de deixar volar la vostra creativi-
tat, incorporant figures geometriques i experimentant
amb diferents materials per crear textures Uniques.
No calen coneixements previs. Impartit per: Sonia
Benitez.
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ARTS VISUALS

INTRODUCCIO A L’ACRILIC

A partir del 03.10.2023

Dimarts, de 18.30 a 20 h

Taller 3

59,13€ + 10€ de material (9 sessions)

Descobreix les caracteristiques i avantatges de
I'acrilic com llenguatge artistic, explora técniques ba-
siques i experimenta amb diferents eines. Realitzarem
exercicis que et permetin familiaritzar-te amb I'is de
I'acrilic, com barrejar colors, crear textures i aplicar
capes en un lleng. Explora la teva creativitat a través
de projectes simples i desenvolupa la teva propia
obra d’art. Impartit per Montse Trillo.

AQUAREL-LA INTRODUCCIO Mati

A partir del 03.10.2023

Dimarts, de 10 a 11.30 h

Taller 1

59,13€ + 10€ de material (9 sessions)

Taller essencial d’aquarel-la per a coneixer aquesta
disciplina creativa. Pensat per a principiants, des-
cobrirem quins son els materials idonis per a pintar
la nostra primera aquarel-la i coneixerem la tecnica
basica per a continuar pintant pel nostre compte.
Material necessari: un drap, un pot de vidre, 2 0 3
pinzells de diferents mides i un plat pla. Impartit per
Montse Trillo.

AQUAREL-LA INTRODUCCIO Tarda

A partir del 28.09.2023 (19 d'octubre no hi haura classe)
Dijous, de 18.30 a 20 h

Taller 1

59,13€ + 10€ de material (9 sessions)

Taller essencial d’aquarel-la per a coneixer aquesta
disciplina creativa. Pensat per a principiants, des-
cobrirem quins son els materials idonis per a pintar
la nostra primera aquarel-la i coneixerem la tecnica
basica per a continuar pintant pel nostre compte.
Material necessari: un drap, un pot de vidre, 2 0 3
pinzells de diferents mides i un plat pla. Impartit per
Montse Trillo..



ARTS VISUALS

INTRODUCCIO A LA CAL-LIGRAFIA

.|
A partir del 11.10.2023

Dimecres, de 20h a 21.30 h

Taller 1

19,71€ (3 sessions)

Ens endinsarem en el mén de la cal-ligrafia coneixent
diferents técniques i estris. Practicarem les cal-ligra-
fies gotiques, la cal-ligrafia moderna amb retoladors

i la cal-ligrafia anglesa. Material necessari: Llapis

i retoladors, portapluma o plomes cal-ligrafiques,
quadern de dibuix especial per retoladors, paper de
calcar, goma d’esborrar i pinga de dibuix. Impartit per
Stéphane Carteron.

]
SUMI-E: L’ART DE LA TINTA
]
A partir del 30.09.2023 (21 d'octubre no hi haura classe)
Dissabte, d'11 a2 12.30 h

Taller 3

59,13€ (9 sessions)

El Sumi-e és una técnica pictorica japonesa feta amb
tinta negra. Es caracteritza per representar la natura-
lesa d’'una manera expressiva i alhora senzilla. Té una
forta connexié amb les practiques Zen i és per aixo
que es considera una activitat meditativa i relaxant.
En aquest taller coneixerem Els Quatre Honorables
Cavallers, els motius d’estudi per excel-léncia del
Sumi-e i els tragos principals per crear les nostres
propies pintures. Es una oportunitat per dedicar-te
temps, aprendre al teu ritme i deixar que el pinzell
transmeti el teu estat interior. Material necessari:
Tinta xinesa liquida, bloc de dibuix d’esbds mida A3,
un recipient per aigua i un altre per tinta, (opcional) 1
pinzell de Sumi-e de pel natural d’'uns 4 cm de llarg. A
P'aula hi haura pinzells per a la practica diaria. Impartit
per Laura Blanco.
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URBAN SKETCHING

.|
A partir del 04.10.2023

Dimecres, de 17.30 a 19.30 h

Exterior

78,84€ (9 sessions)

Les classes es faran principalment a I’exterior, al
Poblenou i altres barris de Barcelona. Sortirem a
dibuixar al carrer on aprendrem a copsar en el nostre
quadern de dibuix alld que ens interessa del nostre
voltant. També explorarem diferents técniques per a
personalitzar els nostres dibuixos, com I'aquarella i
el lettering, entre d’altres. Material basic que cal por-
tar el primer dia: tamboret plegable (Decathlon 5€),
quadern de dibuix A5 sense anells format retrat (ver-
tical), rotulador punta fina permanent, cal-librat 0.2,
negre (Uni-pin, Micron, Staedtler...), llapis i goma,
aquarel-la per adult, colors basics (Windsor&Newton,
Van-gogh, etc..), pinzell amb diposit d’aigua talla L,
drap. Impartit per Stéphane Carteron.

TALLER D’IL-.LUSTRACIO
CIENTIFICA

17.10.2023

Dimarts, de 177h 2 18.30 h
Taller 3

Gratuit (1 sessio)

Activitat coorganitzada pel centre civic Can Felipa i
Anel-lides, serveis ambientals marins, Impartit per:
Stéphane Carteron.

ESCENA CONTEMPORANIA

DANSA CONTEMPORANIA

.|
A partir del 04.10.2023

Dimecres, de 19.45a21.15h

Teatre

59,13€ (9 sessions)

IMPROVISACIO TEATRAL

.|
A partir del 03.10.2023

Dimarts, de 18 a20 h

Teatre

78,84€ (9 sessions)

Ballarem per a gaudir del plaer de moure’ns! El

taller es basa en I'aplicacié de técniques de dansa
contemporania per a afavorir I'obertura del cos, la
flexibilitat, la consciéncia corporal i la mobilitat. Des
d’aquest punt de partida, ens anirem endinsant en la
dansa com a treball artistic. Les sessions del taller
de Dansa Contemporania s’estructuren en tres grans
blocs: entrada en el cos i en el moviment (warming
up), part central de la classe (dansa i moviment) i
descens (warming down). Els continguts de cada
part de la classe es van desenvolupant durant el curs
segons les motivacions i necessitats del grup. Impartit
per Olga Santin.

|
DONA CORDA AL COS
| 1

A partir del 10.10.2023

Dimarts, de 10 a 11.30 h

Sala de Conferéncies

Gratuit (11 sessions)

La companyia Micab Dans investiga en nous
llenguatges esceénics i proposa una investigacié on, a
partir de les cordes de saltar, poder generar diferents
ritmes, textures sonores i propostes visuals.

Una proposta cardiovascular, a partir de I'exercici
fisic i de rutines de salt, des d’una mirada artistica i
creativa on desenvoluparem diferents técniques de
salt i donarem corda a la imaginaci6.

Busquem 8 dones que vulguin formar part d’aquest
procés i ens acompanyin en aquest viatge sonor,
ritmic, aerobic i emocionant.

Farem exercicis molt dinamics en qué potenciarem
la nostra creativitat i les nostres habilitats personals.
Desenvoluparem la nostra imaginacié, estimularem
I'espontaneitat, augmentarem la nostra percepcié i la
nostra sensibilitat mentre passem una bona estona.
Impartit per David Franch.

JOC TEATRAL

A partir del 02.10.2023
Dilluns, de 19 a21 h
Sala Nova

78,84€ (9 sessions)

En aquest taller d’iniciacio teatral potenciarem la nos-
tra creativitat i les nostres habilitats personals. També
desenvoluparem la imaginacio, ja que ens planteja-
rem situacions en qué hi haura conflictes que resoldre
estimulant al mateix temps la nostra espontaneitat,
sensibilitat i capacitat de percepcié. Tot aixo ho realit-
zarem mitjangant exercicis d’improvisacio, de creacio
d’escenes curtes, creaci6 de personatges i exercicis
d’interpretacio a on treballarem I'escolta, I'observacio,
la paraula i el cos. Impartit per David Franch.



ESCENA CONTEMPORANIA

PLAYBACK | RISOTERAPIA PER A
DONES MAJORS DE 40 ANYS

A partir del 29.09.2023

(20 d’octubre no hi haura classe)

Divendres de 19.15a20.45 h

Sala Nova

Gratuit (9 sessions)

En cas d'acumular més d’'una abséncia sense justi-

ficar, es perdra la placa i aquesta passara a alguna
de les persones en llista d’espera.

Un taller de playback dedicat a I'expressi6 corporal
a través de la musica, el ball i el moviment. Realitza-
rem exercicis de risoterapia per a facilitar la cohesio
grupal, amb la finalitat de desenvolupar I'autoestima
a través de 'autoconeixement i la consciéncia corpo-
ral, i treballarem la respiracio, la preséncia escénica
i la vocalitzacio.

S’ha comprovat que el ball i el riure franc produeixen
multiples beneficis a tots els nivells: fisic, emocional
i mental. Rejoveneix, elimina 'estrés, tensions, an-
sietat, depressio, colesterol, aprima, alleuja el dolor,
I'insomni, problemes cardiovasculars, respiratoris...
A més, el riure ens aporta acceptacio, comprensio,
alegria, creativitat, relaxacio, obre els nostres sentits
i ajuda a transformar les nostres pautes mentals.
Ens ajuda a descobrir els nostres dons, obrir nous
horitzons, vencer les pors, omplir-nos de llum, de
forca, d’il-lusio, de sentit de I'humor, de goig i a
aprendre a viure una vida positiva, intensa, sincera i
total. Impartit per Lorena Aguiero.
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MASTERCLASS DE WAACKING
MUV: Urban Meeting

| |
29.09.2023, de 18 2 19.30 h

Sala de Conferéncies

Gratuit amb reserva prévia

El Waacking és un estil de ball que té el seu origen
en les discoteques gais a principis dels anys 70

en la Costa Oest dels EUA i ha estat desenvolupat
dins de la comunitat gai. Aquest estil solia ser ballat
per la comunitat Llatina i Afroamericana. A principis
dels anys 70 en les discoteques gais més famoses
en Los Angeles es podia veure a ballarins ballant
Waacking. La musica disco i la House son els
vehicles perfectes per a aquest ball. En els anys 70
Lamont Peterson va ser un dels primers a comengar
a moure els bragos de la forma tan caracteristica del
Waacking. A carrec de Panda.

MASTERCLASS DE HIPHOP
MUV: Urban Meeting

29.09.2023, de 19.30a21 h
Sala de Conferéncies
Gratuit amb reserva prévia

El Hip Hop és un moviment artistic i cultural que

va sorgir als Estats Units a la fi dels anys 1970 en
les comunitats afroamericanes i llatino americanes
de barris populars de nova york Bronx, Queens

y Brooklyn. Des del principi van destacar com a
manifestacions caracteristiques la musica, el ball

i els graffitis. El que distingeix al hiphop d’altres
formes de dansa és que sovint és de naturalesa
«lliure» (d'improvisacio) i els ballarins de hiphop
sovint participen en competicions de ball d’estil lliure,
denominades «batalles». Els equips, I'estil lliure i les
batalles son identificadors d’aquest estil. La dansa
de hiphop pot ser una forma d’entreteniment o ho-
bby. També pot ser una manera de mantenir-se actiu
en un ball competitiu i una manera de guanyar-se la
vida ballant professionalment. A carrec de Wolmi.

COS i MOVIMENT

BALLS DE SALO
INTERMEDI

A partir del 03.10.2023
Dimarts, de 20 a21.30 h
Sala de conferéncies
59,13€ (9 sessions)

Podreu millorar la vostra destresa a I’hora de ballar
en parella la Salsa, la Bachata, el Rock, el Tango,
el Swing, etc. Cal inscriure’s en parella. Impartit per
Eduard Pérez.

BALLS DE SALO
AVANCAT

A partir del 04.10.2023
Dimecres, de 20 a 21.30 h.
Sala de conferéncies
59,13€ (9 sessions)

Perfeccionareu el vostre ball, aprenent a gaudir-ne i
a compartir-ho amb la vostra parella. Salsa, Bachata,
Tango, Rock, Chacha, Kizomba, Lindy-Hop, etc. Cal
inscriure’s en parella. Impartit per Eduard Pérez.

ESQUENA SENSE DOLOR

A partir del 28.09.2023 (19 d'octubre no hi haura classe)
Dijous de 16h a 17h

Sala Nova

39,42€ (9 sessions)

Sessions dissenyades especialment per prevenir o
reduir molesties d’esquena, mitjangant la tonificacio
i 'estirament de la musculatura. Milloraras la teva
mobilitat i estabilitat gracies a la uni6é del dinamisme
i forca muscular amb la respiraci6 i la relaxacio.
Podras prendre més consciéncia de la teva postura
i de la teva alineacid, enfortint 'abdomen i estirant
els lumbars, per gaudir d’una vida més saludable.
Activitat per a qualsevol edat. Cal portar marfega i
roba comoda. Impartit per Nicole Bonamino.
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HIPOPILATES

]
A partir del 28.09.2023 (19 d'octubre no hi hauré classe)
Dijous, de 9.30 2 10.30 h

Sala Nova

39,42€ (9 sessions)

La gimnastica abdominal hipopressiva és la més
idonia per recuperar i cuidar el sol pélvic, reforgar la
faixa abdominal i augmentar la capacitat pulmonar.
El metode pilates tonifica i estira tota la musculatura
del cos des de dins cap a fora. Ambdues disciplines
et proporcionaran molts beneficis fisics i de relaxa-
ci6. Impartit per Sonia Ramos.

IOGA

A partir del 28.09.2023 (19 d'octubre no hi haura classe)
Dijous de 17.15h a 18.15h

Sala Nova

39,42€ (9 sessions)

loga vol dir literalment unié de cos, ment i esperit.
Amb aquesta practica, respectuosa amb el cos i les
capacitats de cadascu, sincronitzarem la respiracio

i el moviment per unir una postura a una altra i fluir
amb la respiracio6 i el moviment. La practica fisica
dinamica ajuda a depurar 'organisme, alliberar
tensions, aprenent a conéixer millor el nostre cos

i a utilitzar-lo d'una manera més correcta. Crea
lleugeresa i evita 'estancament, tant fisic com mental,
ajudant-nos aixi a enfortir els masculs, augmentar la
flexibilitat i reduir I'agitacié6 mental. Cal portar marfega
i roba comoda. Impartit per Nicole Bonamino.



COS i MOVIMENT

IOGA PER EMBARASSADES

Grup 1

A partir del 29.09.2023 (20 d'octubre no hi haura classe)
Divendres de 13a 14 h

Sala Nova

17,52€ (4 sessions)

Grup 2

A partir del 10.11.2023
Divendres de 13a 14 h
Sala Nova

17,52€ (4 sessions)

Practicar loga durant 'embaras ajuda fisica, mental
i emocionalment a la dona, en un moment de gran
transcendencia, en el qual s’esdevenen multiples
canvis . A les classes connectaras amb tu mateixa

i amb el bebé mitjancant les postures més adequa-
des, respiracions i meditacions, per centrar-nos en
el moment present de la practica. Aixi, podras deixar
anar tensions emocionals i fisiques i et prepararas
per a un part actiu gaudint de la connexi6 cos i ment
que proporciona el ioga. Impartit per Carmen Chito.

IOGA TERAPEUTIC

A partir del 02.10.2023
Dilluns de 11.15a 13.15 h
Sala Nova

78,84€ (9 sessions)

El loga amb enfocament terapeutic contribueix a
millorar la qualitat de vida, a desenvolupar tecniques
d’autocura i contenci6 a través de la connexié corpo-
ral i emocional. El ioga que proposem en aquestes
sessions s’adapta a cada cos, a cada identitat, a cada
estat d’anim i a cada necessitat. La proposta d’aques-
tes sessions és trobar-nos per a explorar noves
maneres de moure’ns, de sentir, de relacionar-nos
amb nosaltres i els/les altres. A través de postures de
ioga, técniques de respiracié i dinamiques grupals,

es desenvoluparan eines personals per a equilibrar el
sistema nervios, reduir I'ansietat i I'estrés i potenciar
el benestar i la salut integral. Impartit per Carolina
Barbiel
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IOGUILATES

]
A partir del 28.09.2022 (19 d'octubre no hi haura classe)
Dijous, de 10.45a11.45h

Sala Nova

39,42 € (9 sessions)

Amb el ioga, cos i ment entren en perfecta conjuncio
a la vegada que el Pilates s’ocupa de treballar i
millorar el to muscular. T'imagines fusionar ambdues
disciplines? El resultat és un equilibri perfecte de
salut fisica i emocional. Impartit per Sonia Ramos.

MOVIMENT CONSCIENT DONES
MAJORS DE 40 ANYS

|
A partir del 03.10.2023

Dimarts, de 20.30 a 21.30 h

Sala de Nova

Gratuit (9 sessions)

En aquest taller potenciarem I'autoconeixement

a través d’una profunda presa de consciéncia del
nostre propi cos, els seus limits i possibilitats, i foca-
litzarem I'atenci6 en la nostra respiracio, els nostres
pensaments i emocions. Enfortirem I'atencié a través
de moviments coordinats amb la respiracio, que
farem de manera lenta i conscient afavorint aixi el
procés d’aprenentatge somatic. La practica habitual
no només ens ajuda a prendre consciencia a través
del moviment i la respiraci6 profunda, sin6é que a
més millora la postura corporal, estimula el sistema
nervios, millora la percepcié individual, potencia
'autoestima i estimula I'atenci6 i la concentracié per
fer possible portar una vida plena segons el potencial
individual de cada persona. Afavorir el benestar a
través del retrobament amb nosaltres mateixes. Per
fer I'activitat cal portar roba i calgat comodes. Impartit
per Lorena Agiero.

COS i MOVIMENT

A partir del 04.10.2023
Dimecres, d'11 a12 h
Sala de conferéncies
39,42€ (9 sessions)

Tarda

A partir del 02.10.2023

GRUP A: Dilluns, de 17 a 18 h
GRUP B: Dilluns, de 18 a19 h
Sala Nova

39,42€ (9 sessions)

Destacarem el treball respiratori i el coneixement del
“Power House”, el centre del cos des d’on neix tot
moviment. Alleugera el mal d’esquena, tonificar el
teu cos i obtindras una postura efectiva. Acompanyat
tot amb una bona dosi de relaxacié. Impartit per
Lucrecia Guio.

TAI-TXI

A partir del 03.10.2023
Dimarts, de 20 a 21 h.
Teatre

39,42€ (9 sessions)

Exercicis basats en moviments d’arts marcials tradi-
cionals xinesos: ajuden a mantenir la salut i calmar
la ment, a més d’entrenar I'equilibri i cultivar I'energia
vital (Qi). Per a persones de totes les edats. Impartit
per Miles David Pratt.

TAI-TXI FACIL!

A partir del 04.10.2023
Dimecres, de 18.45a 19.45h
Sala conferéncies

39,42€ (9 sessions)

Exercicis basats en moviments d’arts marcials tradi-
cionals xinesos: ajuden a mantenir la salut i calmar
la ment, a més d’entrenar I'equilibri i cultivar I'energia
vital (Qi). Per a persones de totes les edats. Impartit
per Miles David Pratt.
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A partir del 03.10.2023

GRUP A: Dimarts, de 18.45a 19.45 h
Sala de conferéncies

39,42€ (9 sessions)

Grup B

A partir del 04.10.2023

GRUP B: Dimecres, de 9.30 2 10.30 h
Sala conferéncies

39,42€ (9 sessions)

Exercicis xinesos que ajuden a mantenir la salut,
enfortir I'energia vital (Qi) i calmar la ment. Sén
exercicis facils d’aprendre i adequats per a persones
de totes les edats, fins i tot amb mobilitat reduida.
Impartit per Miles David Pratt.

ZUMBA

A partir del 04.10.2023
Dimecres, de 19.45 a 20.45 h
Sala Nova

39,42€ (9 sessions)

La Zumba combina elements aerobics amb passos
de ball, inspirat en els ritmes llatins (salsa, merengue,
reggaeton i cimbia). Impartit per Enrique Dorado.



CREIXEMENT PERSONAL

CONSCIENCIA PLENA A LA
NATURA. COLLSEROLA

Dissabte 28 d’octubre, de 9.45 a 13.45 h
Exterior
17,52€ (1 sessio)

Et ve de gust deixar-te envoltar per 'atmosfera de la
natura i el bosc? El Shinrin-yoku (bany de bosc en
japonés) és una practica que consisteix a passejar
pel bosc d’'una manera meditativa i pausada. Posant
atenci6 a l'olor de les plantes, escoltant els sons

dels animals i I'aire colpejant les fulles, observant els
colors, tocant les diferents textures... La natura és
un entorn privilegiat per la practica de la consciéncia
plena, ja que ens permet connectar amb el moment
present. Farem una ruta caminant per Collserola
alternant moments d’atencié plena, de silenci i una
meditacié connectant amb I'entorn. Per fer el recorre-
gut, és necessari un minim de forma fisica (Distancia:
8,5km. Dificultat mitja-desnivell 237m). Cal portar
roba i calgat comode, aigua, esmorzar i una manta o
tovallola per la meditacié. Impartit per Laura Casas.

MINDFULNESS, MOLT MES
QUE VIURE EL PRESENT

|
A partir del 10.10.2023

Dimarts de 18.45a20.15 h

Sala Nova

59,13€ (9 sessions)

La practica de Mindfulness és un entrenament mental
que ens permet viure més plenament el moment
present i tot el que aixd implica. Té a veure amb no
confondre els nostres pensaments amb la realitat evi-
tant, per tant, quedar-nos atrapats en les tempestes
emocionals que aixo pot ocasionar.

Un canvi d’actitud i la relacié que establim amb les
nostres circumstancies, és vital per la nostra salut i

el nostre benestar. Obtindras un recull de recursos
per integrar Mindfulness a la vida quotidiana, reduir
I'estrés i alleugerir carregues emocionals per tal
d’afrontar els reptes que el dia a dia ens planteja.

Es tracta d’un taller experiencial amb un espai a cada
sessid per la practica (diferents tipus de meditacio)

i un espai d’explicacions i d’exploracié en grup dels
temes i la metodologia a aplicar. Impartit per Laura
Casas.
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IDIOMES

CLUB DE LECTURA EN ANGLES:
AROUND THE WORLD IN 9 STORIES

A partir del 04.10.2023
Dimecres, de 19 2 20.30 h
Aula 4

59,13€ (9 sessions)

Toferim un espai on gaudir xerrant en anglés a partir de
la lectura de relats curts d’autors de parla anglesa. A cada
sessid es recomana un relat per llegir a casa i comentar
la setmana vinent. Impartit per Ariane Amarantinis.

CONVERSA EN ANGLES

A partir del 03.10.2023

Iniciacio: dimarts, de 9.30 a 11 h.
Intermedi: dimarts, d’11.15a 12.45 h.
Aula 4

59,13€ (9 sessions)

Un espai i un temps per parlar de temes diversos i,
tot conversant, anar millorant el nostre nivell d’angles.
Per fer el taller s’han de tenir coneixements basics de
conversa en anglés. Impartit per Ariane Amarantinis.

CONVERSA EN FRANCES Avancat (A2)

A partir del 29.09.2023 (20 d'octubre no hi haura classe)
Divendres, de 18.30 a 20 h

Aula 4

59,13€ (9 sessions)

Si teniu ganes de practicar el francés en un ambient
relaxat, aquest taller us permetra refrescar el

vostre vocabulari amb tematiques tan diverses com
I’actualitat, els viatges, la vida quotidiana o cancons i
libres. Impartit per Agnes Dapere.

CONVERSA EN FRANCES Basic (A1)

A partir del 29.09.2023 (20 d'octubre no hi haura classe)
Divendres, de 16.45a 18.15h

Aula 4

59,13€ (9 sessions)

Vols aprendre francés de manera amena i divertida?
En aquest taller descobrim les bases de la llengua de
Moliere per poder comengar a conversar en frances
en situacions quotidianes. Impartit per Agnes Dapére.

CUINA

MUSICA

CUINA DE TEMPORADA

A partir del 28.09.2023

Dijous, de 18.30 2 20.30 h

Cuina

70,08€ + 20€ material (8 sessions)

(Els dies 19 d’octubre, 23 de novembre i
7 de desembre no hi haura classe)

Si t'agrada la cuina i vols aprendre plats gastrono-
mics d’aqui i d’alla, adaptant els ingredients que
tenim a I'abast als nostres mercats, aquest és el teu
taller! Amb les propostes cuinades farem un petit
tastet per sopar. Cal portar davantal, drap i cabells
recollits. Impartit per: Carmeta Comas (Escola de
Cuinetes).

CUINA VEGANA

A partir del 15.11.2023

Dimecres, de 18.30 a 20.30 h
Cuina

35,04€ + 10€ material (4 sessions)

Entendrem les bases de la cuina vegana i parlarem
de qué hem de tenir en compte quan prescindim
d’ingredients d’origen animal per mantenir una
alimentacio6 variada i equilibrada. Amb perspectiva
d’aprofitament i proximitat, farem diverses receptes
base que després podrem ajustar a les nostres
preferencies. Entre d’altres, prepararem croquetes,
lasanya i begudes de tardor. Impartit per Zero Waste
Ben.
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GUITARRA ADULTS

Iniciacio

A partir del 02.10.2023
Dilluns, de 18.15a19.15h
39,42€ (9 sessions)

Aula 3

Intermedi

A partir del 02.10.2023
Dilluns, de 20.15a21.45h
59,13€ (9 sessions)

Aula 3

Cal portar instrument i llibreta d’apunts. Taller on es
treballaran conceptes com la técnica, harmonia i
I'execuci6 de peces musicals. Adequat per a guitarra
classica/espanyola o acustica.

Impartit per Damian Dichi

UKULELE ADULTS

A partir del 02.10.2023
Dilluns, de 19.15a20.15 h
Aula 3

39,42€ (9 sessions)

Cal portar ukulele, llibreta d’apunts i afinador (opcio-
nal). L'ukulele és una guitarreta de quatre cordes,
originaria de Hawaii. Discreta pero de gran bellesa
sonora i molt versatil, el seu preu assequible i la
mida petita el fan ideal per aprendre ritmes, acords i
repertori de cancons. Impartit per Damian Dichi.



JOVES

DANSA URBANA

A partir del 02.10.2023
Dilluns, de 17 a 19 h.
Sala de Conferéncies
Gratuit (9 sessions)

Una aproximacio6 a la dansa urbana i estils com

el break, el popping o el hip-hop. A través del ball
coneixem la cultura de la dansa urbana, els seus
origens, les seves tecniques i estils, mentre millorem
els nostres moviments. Per a joves de 12 a 20 anys.
Impartit per Leire Gonzalez.

SOM JOIES

A partir del 03.10.2023
Dimarts, de 17 a 19 h
Taller 2

Gratuit (9 sessions)

Vine a aprendre a fer les teves joies amb resina i
altres materials mentre aprenem sobre els diversos
estereotips amb els quals convivim, com els del
génere, de la salut mental o els que construeixen el
racisme. Per a joves de 12 a 20 anys. Impartit per:
Irene Martinez.

TALLERS PER A INFANTS

CINETREN

A partir del 03.10.23

Dimarts, de 17 a 18.30 h

Sala de conferéncies

45,25€ + 10 € material (9 sessions)

Un taller de cinema que utilitza la idea del tren i la
seva connexi6é amb l'origen d’aquest, com a excusa
i eix per apropar el cinema des del joc, la perfor-
mance, la masica i el teatre. Durant un trimestre
proposarem una bateria de maneres i maneres de
fer cinema. Cinema lliure i experimental. Ho farem
junts, formant equip amb nens i nenes i donant forma
a un tren-pel-licula que sortira de la nostra estacio,
Can Felipa. Finalment, després d’haver guionitzat,
pensat, il-luminat, filmat, dibuixat, musicat, sonoritzat
i estimat el nostre curtmetratge de tres minuts,
I’estrenarem al teatre de Can Felipa i farem la banda
sonora en directe. Per a infants de 5 a 11 anys.
Impartit per Rafa Castarier i Joaquin Moya.

GUITARRA PER A INFANTS

A partir del 02.10.23
Dilluns, de 17.15a18.15h
Aula 3

30,17€ (9 sessions)

Cal portar instrument, llibreta i tenir coneixements
basics de I'instrument.

El métode que utilitzem és divertit i tan efica¢ que et
permet tocar des del primer dia. Pels que comencen
veurem els primers acords, exercicis facils de digitacio
i com executar ritmes amb el nostre instrument. Tot
aixo aplicant-ho després a cancons. Els del grup
intermedi mitjangant un canconer classic i modern
aprendrem l'estructura basica d’un blues, acords,
trucs i escales per improvisar. Per a infants a partir de
8 anys. Impartit per Damian Dichi.

TALLERS FAMILIARS

CERAMICA EN FAMILIA

A partir del 28.09.2023 (19 doctubre no hi haura classe)
Dijous, de 17.30 a 19 h.

Taller 2

71,87€ + 15 € material per persona.

(9 sessions)

Mitjancant el fang explorarem la nostra creativitat en
familia! Adrecat a totes les families que vulguin com-
partir un espai de joc, d’aprenentatge i d’experimen-
taci6 a través de la ceramica. El preu de la inscripcid
inclou un adult i un infant. Edat recomanada: A partir
de 5 anys. Impartit per Alba Coll.

IOGA POSTPART AMB NADONS

A partir del 29.09.2023 (20 d'octubre no hi haura classe)
Divendres, de 12a 13 h

Sala Nova

47,92€ (9 sessions)

L'objectiu d’aquest taller és la cura integral de la mare
que ha donat a llum. Es un espai per a tu compartit
amb el teu nadé. Per cuidar del teu cos, de les teves
emocions i per construir un vincle saludable amb el
nado6 a través de la confianga en tu mateixa. A les
classes practicaras postures, respiracions i medita-
cions amb el teu fill o filla. Es recomana comengar a
partir que el nadé té dos mesos fins a I'any. Impartit
per Carmen Chito.

SENSIBILITZACIO MUSICAL |
EXPRESSIVA PER A NADONS

|
A partir del 29.09.2023 (20 d'octubre no hi haura classe)
Sala Nova

47,92€ (9 sessions)

Grup A: De 5 mesos a1 any
divendres, de 16.15a17.15 h
Grup B: De 1 a 3 anys
divendres, de 17.15a18.15 h
Grup C: De 3 a5 anys
divendres, de 18.15a 19.15 h

La musica és el primer llenguatge dels infants. En
aquestes sessions utilitzem la cangd com a eix
principal per despertar la seva curiositat i promoure

el desenvolupament de les seves capacitats. Fem
servir diferents activitats, instruments i materials amb
I'objectiu d’apropar els infants al mén sonor. Les
sessions també ajuden a enfortir el vincle entre I'infant
i 'adult. El preu de la inscripci6 inclou un adult i un
infant. Impartit per una professora de I'Escola Virginia
Blanch.



CALENDARI SETMANAL CURSOS i TALLERS

| . | | . |
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE

N - CONSCIENCIA
11.15h I0GA TERAPEUTIC 09.30 h CONVERSA ANGLES Inic.  09.30 h TXI KUNG 09.30h  HIPOPILATES 12.00 h I0GA POSTPART NADONS  09.45h oy enaay a NATURA 289CT

10.00 h DONA CORDA AL COS 11.00 h PILATES MATI 10.45h IOGUILATES 13.00 h IOGA EMBARASSADES 11.00 h SUMI-E: LART TINTA

10.00 h AQUAREL-LA

11.15h CONVERSA ANGLES Inter.

17.00h DANSA URBANA 17.00 h CINETREN 17.30 h URBAN SKETCHING 16.00h ESQUENASENSEDOLOR 16.15h MUSICA INFANTS A
17.00h PILATESA 17.00 h IL-LUSTRACIO CIENTIFICA  18.00 h ESTAMPACIO TEXTIL 17.15h  I0GA 16.45 h FRANCES INICIACIO
17.15h  GUITARRA INFANTS 17.00 h PATCHWORK 18.00 h INTRO. AL BORDAT 17.30h CERAMICA EN FAMILIA  17.15h MUSICA INFANTS B
18.00h TAPIS D’ALT LLIC 17.00 h SOM JOIES 18.30 h CERAMICA Grup 1 19.00h CERAMICA 18.15h MUSICA INFANTS C
18.00h PILATES B 18.00 h IMPROVISACIO TEATRAL  18.30 h CUINA VEGANA 18.30h AQUAREL-LA 18.30 h CONVERSA FRANCES
18.15h GUITARRA ADULTS Inic. 18.30 h INTRO. A L’ACRILIC 18.30 h REMEIS AMB PLANTES 18.30h CUINA TEMPORADA 19.15h RISOTERAPIA DONES +40
19.00h JOC TEATRAL 18.45h MINDFULNESS 19.00 h LECTURA EN ANGLES

19.15h  UKULELE ADULTS 18.45h TXI KUNG 18.45 h TAI-TXI FACIL!

20.15h GUITARRA ADULTS Inter.  20.00 h BALLS DE SALO Intermedi  19.45 h DANSA CONTEMPORANIA

20.00 h TAI-TXI 19.45h ZUMBA

20.30 h MOV. CONS. DONES +40 20.00 h BALLS DE SALO Avancat

20.00 h INTRO. CAL-LIGRAFIA

28 29



INFORMACIO DELS TALLERS

Dates d’inscripcio:
del 12 al 15 de setembre de 2023

Com fer les inscripcions:

1/ En linia a través del nostre web www.cccan-
felipa.cat. Els menors d’edat i els col-lectius amb
preus reduits han de fer la inscripcié presencial-
ment.

2/ De manera presencial a la secretaria del
centre civic Can Felipa, segona planta. De dilluns
a divendres, matins de 10:00 a 14:00 i tardes de
17:00 a 20:00.

Documentacio:

Adults:

o Totes les dades personals: nom, cognoms, data de
naixement, DNI, adreca, poblacio, codi postal, telefon,
e-mail.

Menors de 18 anys:

o Dades personals del menor.

o Fotocopia DNI pare, mare o tutor/a.

o Fotocopia DNI del menor o del llibre de familia.

o Fitxa d’inscripci6 als tallers que proporciona el
centre civic, signada pel pare, mare o tutor/a.

Forma de pagament:

1/ Targeta de creédit.

2/ Ingrés bancari. La inscripci6 no es considerara
formalitzada fins que no es porti el resguard del
pagament bancari, en un termini maxim de dos dies.
En cas que la persona inscrita no hagi formalitzat la
inscripcio6 dins el termini, la plaga quedara vacant.

- La matriculacié dels tallers intensius es podra fer

30

Normativa:

fins una setmana abans del seu inici.

- El centre civic es reserva el dret de suspendre algun
taller que no hagi assolit un minim de participants.
Per reclamar la devoluci6 dels tallers anul-lats es
disposa de 15 dies, passat aquest termini no es fara
cap devolucié.

- Un cop iniciats els tallers no es retornaran els diners,
exceptuant aquells casos en els quals la persona
inscrita aporti un justificant medic que acrediti que no
pot realitzar el taller, de canvi de torn laboral o que es
solapa amb estudis oficials.

- Es poden beneficiar de reduccions de les tarifes, les
persones que puguin acreditar una discapacitat o bé
les persones en situacié d’atur residents a Barcelona.
La inscripci6 s’haura de fer presencialment al centre i
aportar la documentaci6 necessaria. Si ets una perso-
na usuaria amb mobilitat reduida o diversitat funcional
i vols apuntar-te a un taller, posa’t en contacte amb
nosaltres:administracio@cccanfelipa.cat

- Els menors de 18 anys han de formalitzar una fitxa
d’inscripci6 especifica per a ells signada pel pare,
mare o tutor/a.

- Els tallers que tenen un cost addicional per material
es pagara a la 1a. sessi6 de classe.

- Cada persona podra fer un maxim de tres inscrip-
cions inclosa la seva.

- Podeu consultar el programa dels cursos a www.
cccanfelipa.cat.

ENTITATS ESTABLES

ALBA LACTANCIA
MATERNA
www.albalactanciamaterna.org
Dijous, de 17 a 19 h (des de
I'tltim dijous de setembre a
I’tltim dijous de juny, excepte
festius i festius escolars).

ASOCIACION MADRES
CONTRA EL RACISMO
madrescontraelracismo.org

AMICS DE LA BALDUFA
www.baldufa.com

1ri 3r dimecres de cada mes
de19a21h.

ASSOCIACIO CATALANA
SINDROME DE RETT
www.rett.cat

ASSOCIACIO CATALANA
DE MUSICOTERAPIA
www.acmt83-07.com

ASSOCIACIO ESCENA
POBLENOU
www.escenapoblenou.com
info@escenapoblenou.com

AULA ENDAVANT SANT
MARTI

Dimarts de 17 a19 h de
setembre a juny

Dijous de 10 a 12 h de
setembre a desembre
aulasantmarti@hotmail.com

APROPEM-NOS

Pla d’Acollida Poblenou

+ Punt d’acollida:

Atenci6 presencial - dilluns i
dimecres, de 16.30 a 19h.
Atenci6 a distancia - dimarts,
dimecres i dijous, de 10 a 13
ide 16.30 a 18.30 h.

T/670 670 865 -
acollida@apropem-nos.org

« Acompanyament juridic i
servei d’estrangeria: amb cita
prévia: de 17a 19 h.

+ Classes castella i catala
informacié: dimarts de 17 a
19 h.T/615 133 437

BARCELONA ESTELS CLUB
http://barcelonaestels.wix.com/
estels-club

CORAL DE GENT GRAN DE
SANT MARTI

Dimecres, de 10 a 13.30 h.
ariasmusic@hotmail.com

EDUCATPLUS
educatplusa@gmail.com

FESTES DE POBLENOU
“FEM MAIG”
www.femmaig.cat

FUNDACIO JOIA
Dimarts, de 9 a 13.30 h. - joia@
fundaciojoia.org

ORQUESTRA AMICS
DE LA MUSICA
Dilluns, de 19 a 21 h.

PUNT AQUIi T"ESCOLTEM

« Tallers i activitats grupals per
a joves: 660 632 359
canfelipa_aquitescoltem@
ben.cat

« Atenci6 individual i confiden-
cial: 648 563 638
consulta_aquitescoltem@
ben.cat

PENYA CICLISTA POBLENOU
Dimarts, de 19 a 21 h.

POBLENOU CREA
hola@poblenoucrea.cat

PUNTAIRES DEL CENTRE
CiVIC CAN FELIPA
Dimarts i divendres

de 17 a21h.

31

fic @art_nuria

a

Disseny gr






