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ACTIVITATS
Programació de les
activitats de gener
a març 2026

En aquesta secció trobareu la programació de les 
activitats d’Arts Visuals, Escena Contemporània, 
Escena Familiar i altres activitats de gener, febrer i 
març de 2026 al Centre Cívic Can Felipa.
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ARTS VISUALS

I.BOULOUM, R.DIESEL, P.KELLY, J.K.RAMÍREZ, J.ROCKEFELLER, V. RUIZ 
COLOMER, H. SAEFPANAH, C.J.SCOZZAR

Una exposició de Víctor Ruiz Colomer comissariada per Cory John Scozzari 
Exposició 
Fins al 10.01.2026

I.Bouloum, R.Diesel, P.Kelly, J.K.Ramírez, J.Rockefeller, V. Ruiz Colomer, H. Saefpanah, C.J.Scozzari 
proposa diferents dinàmiques espacials on la producció, distribució i consum d’electricitat condicionen 
les relacions materials i la manera de desplaçar-se per l’espai expositiu.

Aquests canvis de flux proposen una realitat temporal on les escultures s’aproximen a la infraestructura. 
En aquest moviment el canvi d’escala i usos entre prototips també queda suspès en un lliscament 
constant.
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ARTS VISUALS

IMPROVISACIÓN ES UNA PALABRA PARA ALGO QUE NO PUEDE 
MANTENER UN NOMBRE

Helena Laguna
Exposició 
Inauguració 29.01.2026 > 19 h
Del 29.01.2026 al 25.04.2026

«Penso a través d’imatges i sensacions; cerco generar escenes. M’interessa situar-les l’una al costat 
de l’altra i observar què es produeix en aquest contacte, en aquest entrar en relació. És des d’aquí que 
començo, des d’aquesta zona de frec, de fricció. El desig torça el cos i en provoca el moviment.»

Prenent com a punt de partida una frase de Steve Paxton, Improvisación es una palabra para algo 
que no puede mantener un nombre és un projecte que embasta escultura i moviment per investigar i 
assajar, des de la intersecció de pràctiques, noves formes d’escolta. Un pensar la pràctica a partir de 
les maneres en què els cossos s’inclinen, es torsionen i es desplacen per entrar en relació i afectar-se 
mútuament.
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ARTS VISUALS

Activitats relacionades amb “IMPROVISACIÓN ES UNA PALABRA  
PARA ALGO QUE NO PUEDE MANTENER UN NOMBRE”

PEONZAS, SABUESOS Y BOCAS SALIVANTES
Proposta de mediació en relació a l’exposició  
A càrrec d’Helena Laguna
Data pendent de confirmar 
Gratuït amb inscripció prèvia

«La cabeza gacha y la tensión en la zona dorsal. Las manos firmes y los dedos acompasados con la 
mirada .»

Prenent com a punt de partida les cites que han mogut el projecte, aquesta activitat planteja una 
visita guiada a l’exposició a través de la lectura de textos propis i d’altres que han orientat, torsionat o 
desplaçat la recerca corporal i material.

Actualitza la informació a:  
www.cccanfelipa.cat/arts-visuals

La(b) G
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ARTS VISUALS

Activitats relacionades amb “IMPROVISACIÓN ES UNA PALABRA  
PARA ALGO QUE NO PUEDE MANTENER UN NOMBRE”

VISITES COMENTADES A 
L’EXPOSICIÓ
Vine a conèixer les exposicions del  
CC Can Felipa!

Cada últim dijous de mes, a les 19 h 

26.02.2026 > 19 h 
Gratuït amb inscripció prèvia 

26.03.2026 > 19 h 
Gratuït amb inscripció prèvia

Consulta més info al web:  
www.cccanfelipa.cat/arts-visuals/activitats

TALLER PER A INFANTS EN RELACIÓ 
A L’EXPOSICIÓ  
Per a infants entre 6 i 8 anys  
Data pendent de confirmar 
Impartit per Diana Rangel 
Gratuït amb inscripció prèvia 

En el marc de l’exposició “Improvisación es una 
palabra para algo que no puede mantener un 
nombre” proposarem un espai de joc dirigit a 
infants de 6 a 8 anys que vulguin trobar-se amb 
l’art com a forma d’exploració i de pensament.

Actualitza la informació a:  
www.cccanfelipa.cat/arts-visuals/activitats

G
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EL MISTERI DE LES  
CRIATURES PETITES: 
TENTACLES I TROMPETES

A càrrec de Lucía Flores
Taller
12.01, 19.01 i 26.01.2026
Dilluns, de 17 a 18.30 h 
Sala de conferències
Gratuït amb reserva prèvia

Taller de dansa i creació participativa per a 
infants de 6 a 9 anys i els seus acompanyants. 
S’explorarà el joc simbòlic i el potencial 
expressiu del cos que es transforma, exagera, 
repeteix, es multiplica i esdevé altre. El taller 
proposa una experiència col·lectiva on gestos 
mínims poden generar atmosferes poètiques 
o inquietants, i convida a mirar la infància i la 
normalitat amb curiositat i imaginació.

Edat recomanada: de 6 a 9 anys. Un adult i un 
infant.

ESCENA CONTEMPORÀNIA

La(b) CR G

ADD 

A càrrec de Valentina Zubareva
13.02.2026 > 19.30 h
Teatre
Gratuït amb reserva prèvia

ADD investiga la naturalesa de les estimulacions 
amb música que inspira el moviment, però que 
també arrabassa el control i la subjectivitat.

El so transforma la percepció del temps i de 
l’espai, mentre el cos busca constantment eines 
per unir el món interior amb l’exterior.

La performer organitza les condicions per a 
l’estimulació i explora l’intent de cada cosa de 
conservar i afirmar la seva existència.

A través del moviment, la performer busca  
una presència honesta i la llibertat. En què 
consisteix i com es realitza aquest esforç 
dinàmic —viure, actuar i desenvolupar-se—  
en el flux dels estímuls?

CR G

INFERNUM.  
RUINA GABRIELIS

A càrrec d’Enric Lizano 
30.01.2026 > 19.30 h
Gratuït amb reserva prèvia

Tots som àngels caiguts extirpats de ventres i 
sexes d’altres àngels caiguts. En el primer respir 
al món, ja inhalem la solitud de l’olor blanca 
de totes les parets de l’hospital, la frustració 
d’un ginecòleg drogat per l’ambició de ser pare 
de ventre de lloguer, la sang dels forats de 
les ferides d’infants explotats productors del 
nostre primer pitet vomitat de placenta i tots 
els traumes ancestrals d’un nom que no hem 
merescut.  

Infernum és una escenificació onírica del part, 
una purga i redempció de tots els mals del món 
que prenyen les sales de maternitat. El crit 
infernal d’un nadó, el diluvi entre les cames, el 
naixement de Gabriel en ruïnes.

CR G
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ESCENA CONTEMPORÀNIA

FESTIVAL SACSEIG

Arts escèniques per la transformació social
Del 26.02.2026 al 28.02.2026
Diversos espais
Gratuït amb reserva prèvia

El Festival Sacseig és una proposta de 
Sant Joan de Déu i Torrents d’Art que uneix 
creació escènica i transformació social. Des 
de l’Obra Social de SJD, compromesa amb 
l’acompanyament de persones en situació 
de vulnerabilitat, es reivindica la cultura com 
un espai per donar veu a realitats sovint 
silenciades.

El Sacseig converteix la fragilitat en expressió 
artística: persones sense llar, amb problemes 
de salut mental, en situació de dependència, 
migrades o joves vulnerables esdevenen 
protagonistes d’obres que interpel·len i obren 
nous imaginaris. Amb la col·laboració d’uTOpia 
Barcelona i el seu treball en teatre de l’oprimit, 
el festival crea peces que sacsegen mirades i 
generen diàleg.

El Sacseig compta amb diverses residències 
artístiques:

● Torrents d’Art i Eòlia, amb persones ateses a 
serveis de salut mental del Parc Sanitari SJD.

● Basketbeat, amb joves i adolescents de la 
UTR Acompanya’m de l’Hospital SJD Barcelona.

● Vulnus, arts vives i recerca, amb persones 
ateses a SJD Serveis Socials Barcelona i a la 
Fundació Ared.

● Juneda Incursió, amb persones amb 
discapacitat ateses a SJD Terres de Lleida i 
Associació Talma, amb direcció artística de 
Carla Tobías i Berta Pipó.

Actualitza la informació a:  
www.cccanfelipa.cat/arts-esceniques

G
OBS-856-01

A càrrec de la Cia. SUPREEMA
20.02.2026 > a les 19 h, 19.30 h i 20 h 
Teatre
Gratuït amb reserva prèvia

Veniu, passeu, curioses i valentes!  

Aquesta nit, tres passis únics.

No pregunteu què és (ningú ho sap amb 
certesa).

Només una pista: diuen que és la prova que déu 
també s’equivoca.  

Contempleu-la, però no massa estona. Algunes 
mirades no tornen igual. 

CR G
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ESCENA CONTEMPORÀNIA

L’ARXIU DEL DESIG

A càrrec de Paula Erill Roig 
Taller
04.03.2026 > de 19 a 21 h
Sala Nova 
Gratuït amb reserva prèvia

“Anomenar un sentiment, una impressió, és reduir-los —expulsar-los. Però de vegades els 
sentiments són massa intensos: passions, obsessions. Com l’amor romàntic. O la pena. Llavors 
és precís parlar, o explotaríem.”

Susan Sontag, 1964.

L’arxiu del desig s’obre com un ritual íntim a través de l’experiència del cos. De la paraula. El silenci. 
I la potència de la tendresa. Un murmuri compartit on les participants puguin explorar i expressar la 
seva relació amb el desig, la feminitat i la corporalitat, mitjançant exercicis guiats de creació poètica, 
moviment i improvisació física. La desconstrucció de tot allò que hem heretat, que ha romàs ocult 
entre els marges, i que ara es posa al centre des d’una mirada política i sensible per qüestionar les 
estructures vigents. El desig neix de l’excés? O de la falta? És un dret o un privilegi? Es pot sentir sense 
anomenar-lo o explotaríem? A partir d’aquestes pràctiques, es construirà un arxiu simbòlic de textos, 
imatges i petits fragments audiovisuals que formaran part de la peça Féminin, féminin. 

Dirigit a dones (cis i trans) i  
persones no binàries.

Fotografia de: Laia Nogueras. 

La(b) CR G
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ESCENA FAMILIAR

REIVENTANDO  
NUNCA JAMÁS

A càrrec la Nevera Colectivo
31.01.2026 > 12 h
Teatre
Gratuït amb reserva prèvia

Un viatge a “Nunca Jamás” on la dansa 
contemporània, el joc i la participació del públic 
reinventen l’univers de Peter Pan. En un espai 
sense quarta paret, lxs espectadorxs esdevenen 
part essencial de cada escena i, juntxs, donen 
forma a la història.

En aquesta nova etapa, altres personatges de 
comptes irrompen inesperadament, obrint portes 
cap a nous mons i imaginaris.

Una experiència immersiva i sensible que 
desperta la creativitat, l’emoció… i l’infant 
interior que viu en cadascunx de nosaltrxs.

*Espectacle en castellà. 

Recomanat per a nens i nenes a partir de 2 
anys. Servei traducció de llengua de signes 
amb reserva enviat un correu electrònic a 
administracio@cccanfelipa.cat

CR G
FLOW

A càrrec L’Autèntica Teatre
14.02.2026 > 11 h i 12.30 h
Sala de conferències
Gratuït amb reserva prèvia

Instal·lació escènica per a la primera infància. 

FLOW és una instal·lació immersiva, 
recomanada de 0 a 3 anys. És una instal·lació 
evocadora que proposa un recorregut pel cicle 
de l’aigua, pel cicle de la vida. Us convidem a 
aquest viatge creatiu, amorós i lúdic on podreu 
intervenir diferents espais, descobrir possibilitats 
de moviment, experimentar textures, imaginar-
vos el fet de fluir i descobrir universos propis 
compartits. Participaràs a través del joc amb 
llums, sons, ombres i espais especialment 
creats per a descobrir els nostres sentits, dins 
de la temàtica de l’element AIGUA.

*Les places són limitades. Si finalment no podeu 
assistir, us agrairem que us desinscriviu per 
alliberar la vostra plaça.

Servei traducció de llengua de signes amb 
reserva enviant un correu electrònic a 
administracio@cccanfelipa.cat  

G
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ESCENA FAMILIAR

AL CUBO

A càrrec d’ Artesorio 147
21.03.2026 > 12 h
Sala de conferències
Gratuït amb reserva prèvia

Toc. Shhh. Alguna cosa es mou, alguna cosa cau. A partir d’aquí, tot canvia. Viu. Respira. Vivim dins 
d’estructures que ens donen direcció: sistemes d’ordre, repetició i certesa. Ens ofereixen estabilitat, 
però també ens limiten. Allò que és correcte, allò que s’espera, allò que està bé: ho aprenem des de ben 
petits, sovint sense arribar a qüestionar-ho.

Aquesta peça explora el moment en què aquesta estructura comença a trontollar.

Què passa quan allò rígid perd la forma? Quan la rutina deixa de protegir-nos i comença a atrapar-nos?

Entre el mecànic i l’animal, entre el control i l’instint, hi ha una tensió constant. Ens agrada creure 
que actuem amb racionalitat, però gran part del que fem és heretat, repetit, transmès, fins que acaba 
semblant-nos natural.

Què és realment natural? Què és intuïtiu?

I què és només l’eco d’allò que ens van ensenyar a creure?

L’espectacle busca aquesta fractura: l’instant en què el mecànic comença a respirar, quan alguna cosa 
viva sorgeix entre les línies.

Potser és el pas de la màquina a l’ésser humà... o potser al revés.

Una performance sobre trencar amb la idea de qui creiem ser i redescobrir allò que realment sentim.

Espectacle recomanat per a nens i nenes a partir de 3 anys. 

Servei traducció de llengua de signes amb reserva enviant un correu electrònic a  
administracio@cccanfelipa.cat 

CR G
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EXPOSICIÓ DE PETIT 
FORMAT > PER SI DE CAS > 
COL·LABORACIÓ STRIPART

Exposició a càrrec d’Inalb.bis,  
artista emergent del Festival Stripart
Del 08.01.2026 al 30.01.2026
Ubicada a la tercera planta
Gratuït

Exposició resultat de la col·laboració amb 
el festival Stripart del Centre Cívic Guinardó 
‘PROCESSOS EN ACCIÓ’, destinada a 
donar suport als artistes emergents que hagin 
presentat la seva proposta al Festival Stripart. 
La proposta es desenvolupa en dues vies 
diferents. 

En aquesta instal·lació l’artista explora les 
memòries femenines en el context de la llar.

Prenent de punt de partida la col·lecció de 
botons de la seva àvia, encarregada de 
preservar les memòries de la família, reivindica 
el valor dels objectes aparentment insignificants 
que conformen els arxius dels espais domèstics. 
Els botons han estat guardats “per si de cas”, 
un gest heretat de generació en generació que 
acaba esdevenint una forma d’autobiografia 
intergeneracional, plasmada a través del diàleg 
i la ficció narrativa confeccionada a partir de les 
memòries.

La(b) G

ALTRES ACTIVITATS

EXPOSICIÓ DE PETIT FORMAT > 
LA DISSOLUCIÓ DEL GÈNERE

A càrrec de l’alumnat d’ITAEB
Del 06.03.2026 al 27.03.2026
Ubicada a la tercera planta
Gratuït

G

ARGUMENTA - BARCELONA 
DISTRICTE CULTURAL 
Fins al març 2026 
Cicle de conferències i xerrades

COM MORIREM?

Dijous 29.01.2026 > 19 h
Sala de conferències
Gratuït amb reserva prèvia

L’esperança de vida ha crescut de manera 
constant en les últimes dècades. Morim més 
tard i en condicions diferents. Així i tot, morir-se 
continua sent l’únic fet inevitable de la vida. En 
aquesta conversa volem explorar els factors que 
determinen la manera de traspassar, abordar els 
dilemes ètics que comporten, i plantejar el debat 
sobre els drets i deures, com a individus i com a 
societat, que volem davant el final de la vida.

Participen: Cristina Vallès Orianne i Marcel 
Cano Soler.

G
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COM MANTINDREM  
LA NOSTRA SALUT?

Dijous 19.03.2026 > 19 h
Sala de conferències
Gratuït amb reserva prèvia

Avui en dia, la salut és sinònim de benestar 
físic, mental i social. L’alimentació, l’esport, 
les relacions personals, el lleure, la qualitat de 
l’aire que respirem o les conseqüències del 
canvi climàtic són factors essencials per a un 
estat òptim de salut. Veurem com la medicina 
es projecta en contacte amb altres disciplines 
i quin paper tindrà la implicació directa de les 
persones per dur un estil de vida més saludable.
Participen: Paula Petrone Forbes i Jordi 
Pacheco i Canals.

MÚSICA-Z 
Cicle de Concerts  
Gener a març 2026

El cicle musical de la Xarxa de Centres Cívics 
de Barcelona que apropa els coneixements de 
l’alumnat de les Escoles Superiors de Música 
Jam Session, ESMUC, Taller de Músics i 
Conservatori Superior de Música del Liceu, en 
una roda d’audicions comentades, properes 
i compartides. Per als músics, actuar davant 
del públic és una part fonamental del procés 
d’aprenentatge i adquisició d’experiència. Per 
al públic és una oportunitat per conèixer futurs 
talents, així com per descobrir la diversitat 
d’estils i llenguatges musicals.

DANI I FRIDA  
(Duet de veu i guitarra)

Dijous 05.02.2026 > 19 h 
Teatre 
Gratuït amb reserva prèvia

Les mil cares de l’amor és un viatge musical que 
explora les múltiples formes que pot adoptar 
aquest sentiment universal. El duet de veu i 

ALTRES ACTIVITATS

COM ENS RELACIONAREM?

Dijous 19.02.2026 > 19 h
Sala de conferències
Gratuït amb reserva prèvia

La comunicació i el lleure són parts essencials 
del desenvolupament humà. Som éssers 
socials i, com a tals, ens formem com a 
persones, també a través dels vincles i el 
joc. La convivència i l’oci ens proporcionen 
valors i habilitats valuoses. En un present 
on les pantalles juguen un paper destacat 
en l’entreteniment, ens preguntem si serem 
capaços de diferenciar entre connexió i vincle, 
entre entreteniment i veritable gaudi lúdic.
Participen: Alba Colombo Vilarrasa i Elisenda 
Estanyol i Casals.

Activitat relacionada  
amb la xerrada 
“COM ENS RELACIONAREM?”

La cobertura trencada del dibuix
Divendres 13.02.2026 > 17.30 h 
Taller 2
Gratuït amb reserva prèvia

El taller es desenvoluparà a partir d’un 
joc col·lectiu en el qual dibuix i llenguatge 
s’entrellacen per a explorar com es transforma 
un missatge en passar per múltiples mans. 
Cada participant començarà seleccionant una 
frase inicial i la representarà mitjançant un 
dibuix en una cartolina plegada, de manera que 
només el seu fragment quedi visible.

En finalitzar, lliurarà la cartolina a la persona de 
la seva dreta, qui haurà d’escriure la frase que 
creu que el dibuix intenta comunicar. Després, 
un tercer participant rebrà aquesta nova frase 
i realitzarà un nou dibuix interpretant-la, i així 
successivament. El resultat final serà un collage 
de frases i imatges que, en cadena, intenten 
desxifrar —i deformen inevitablement— el 
missatge original. Un exercici que revela com la 
comunicació es transforma, es fragmenta i es 
reescriu a través de l’acte de dibuixar. impartit 
per Pablo del Pozo. 

G

GG

G

G

14



guitarra format per Frida Rubies i Dani Sánchez 
convida el públic a submergir-se en les grans 
històries d’amor que han inspirat generacions, 
des de la pèrdua i la nostàlgia fins a la passió 
més intensa i l’afecte més pur.

Amb un format íntim i minimalista, en Dani i la 
Frida volen explorar totes les emocions que 
neixen de l’amor. A través de versions d’artistes 
com Alejandro Sanz, Sau, Elton John o Queen, i 
de temes propis plens de sinceritat, la Frida i en 
Dani ens recorden que l’amor és arreu —en les 
relacions, en els somnis, en les absències— i 
que, en totes les seves cares, continua sent el fil 
que ens uneix.

Intèrprets: Frida Rubies, veu i Dani Sánchez, 
guitarra. 

Centre: Centre Superior de Música Jam Session.

EUGENIA CORREIA

Divendres 06.03.2026 > 19 h
Teatre
Gratuït amb reserva prèvia

l projecte que presenta Eugenia Correia mostra 
diferents vessants de la música. Inicialment, 
el folklore típic portuguès, amb un element 
característic molt important : “la concertina”, 
l’acordió típic de Portugal que dona vida a 
la música popular, representant-la com a 
tradicional fins avui dia. Estirant el folklore, poc 
a poc comença a néixer un element que es 
convertirà en Patrimoni Cultural Immaterial de 
la Humanitat per la UNESCO al 2011 : el fado. 
Fàcil de dir, però difícil d’explicar, ja que el fado 
parteix d’un sentiment : “a saudade” traduït com 
a nostàlgia i passió, interpretat per una fadista 
acompanyada d’una guitarra clàssica i una 
guitarra portuguesa. És considera l’expressió 
més reconeguda internacionalment de la música 
portuguesa, i des d’aquí seguim el fil i veiem 
que el jazz s’hi apropa cada vegada més. El 
fado es va obrint, i anem coneixent poc a poc 
la barreja del fado amb l’estil jazzístic. És així 
que acabem donant pas al jazz fusionat amb el 
fado però també amb el modern. L’estil modern 
es manté dins del marc dels estils explicats 
anteriorment, mantenint així vives les arrels, 
viatjant musicalment.

Els divendres 09.01 i 23.01 hi haurà concerts 
Música Z.

Actualitza la info a: 
www.cccanfelipa.cat/altres-activitats

CONCERT SIMFÒNIC  
Orquestra Amics de la Música

Concert
Dissabte 21.02.2026 > 17 h 
Teatre 
Preu: 5€

L’Orquestra Amics de la Música és una 
orquestra mig simfònica i mig big band, 
composta per més de cinquanta instrumentistes. 
L’OAM és la única agrupació instrumental a 
Catalunya especialitzada en difondre els grans 
temes del segle XX. Som una associació sense 
ànim de lucre, l’import de les entrades va 
destinat al manteniment de l’orquestra. 

RESERVA I COMPRA D’ENTRADES:  
A través del web www.oam.cat o en efectiu el 
dia del concert. 

SOL, PLATJA, TOTXO I CASA

A càrrec de Cia. Contrast d’Emocions
13.03.2026 > 19.30 h
Teatre
Gratuït amb reserva prèvia

Què significa, avui en dia, tenir una casa? Què 
significa tenir una llar? En una ciutat feta de 
mar i de pedra, neix un espectacle comunitari 
per expressar els sentits i vivències de la “casa” 
com un lloc on emergeixen les memòries i 
els relats del que és íntim, de migració, de 
desarrelament i de racisme, de soledat i 
d’edatisme, d’allò que es deixa i d’allò que es 
queda.

Un projecte d’uTOpia Barcelona.

ALTRES ACTIVITATS

G

G
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CURSOS I 
TALLERS

Dates d’inscripció: 
del 15 al 19 de 
desembre de 2025

En aquesta secció trobareu els 
cursos i tallers programats per 
gener, febrer i març de 2026 al 
Centre Cívic Can Felipa.

La inscripció al cusos i tallers es 
pot fer presencial o en línia des 
del nostre web.

ESPECIALS 8M

Polititzar el plaer 	 pàg. 18
Homenatge a la meva corpa 	 pàg. 18

ARTESANIA

Laboratori ceràmica iniciació 	 pàg. 18
Laboratori ceràmica avançat 	 pàg. 18
Patchwork	 pàg. 19
Remeis i cosmètica natural 	 pàg. 19

ARTS VISUALS

Dibuix i pintura experimental 	 pàg. 19
Acrílic 	 pàg. 20
Introducció a l’aquarel·la 	 pàg. 20
Cobertura trencada del dibuix	 pàg. 20
Il·lustració per a dones	 pàg. 21

ÍNDEX CURSOS I TALLERS

NOU!		     

GRATUÏT

COMPANYIA RESIDENT

La(b) Felipa

G

N

La(b)

CR

16



ARTS ESCÈNIQUES

Anem al teatre! 	 pàg. 21
Dansa contemporània	 pàg. 22
Laboratori de creació teatral i arts vives	 pàg. 22
Improvisació teatral	 pàg. 22
Playback i risoteràpia - Dones +40	 pàg. 23
El misteri de les criatures petites	 pàg. 23
L’arxiu del desig	 pàg. 23

COS I MOVIMENT

Balls de saló intermedi/reciclatge 	 pàg. 24
Balls de saló avançat 	 pàg. 24
Ioga 	 pàg. 24
Esquena sense dolor	 pàg. 24
Pilates matí 	 pàg. 25
Pilates tarda 	 pàg. 25
Ioguilates 	 pàg. 25
Hipopilates 	 pàg. 25
Moviment conscient - Dones +40	 pàg. 26
Tai-txí	 pàg. 26
Zumba 	 pàg. 26
Txi kung 	 pàg. 26

CREIXEMENT PERSONAL

Mindfulness a la natura. Collserola	 pàg. 27
Mindfulness, la teva guia pel benestar 	 pàg. 27
Diàlegs amb la filosofia 	 pàg. 28

CUINA

Cuina de temporada	 pàg. 28
Cuina ràpida i sorprenent 	 pàg. 28

IDIOMES

Club de lectura en anglès	 pàg. 29
Conversa en anglès	 pàg. 29

JOVES

Dansa urbana 	 pàg. 29
Il·lustració per a adolescents	 pàg. 29

MÚSICA

Guitarra iniciació	 pàg. 30
Ukelele	 pàg. 30

TALLERS FAMILIARS

Ceràmica en família	 pàg. 30
Ioga postpart amb nadons. Grup 1	 pàg. 30
Ioga postpart amb nadons. Grup 2	 pàg. 31
Sensibilització musical per a nadons	 pàg. 31

TALLERS PER A INFANTS

Taller per a infants en relació a l’exposició	pàg. 31
Guitarra per a infants	 pàg. 31
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ARTESANIA

LABORATORI CERÀMICA Iniciació

A partir del 08.01.2026 > 
Dijous, de 19 a 21 h
Taller 2
82,76€ + 15€ material (9 sessions)

Mitjançant el fang explorarem les potencialitats 
creatives de cadascú, sempre respectant la 
diversitat de punts de vista. Des d’una tassa 
a una escultura abstracta, a tot li donarem 
l’abundància d’un sentiment propi. Serà una 
oportunitat per a iniciar-se en el món de la 
ceràmica i connectar amb les nostres mans i la 
nostra creativitat. Impartit per Carina Pousa.

LABORATORI CERÀMICA Avançat

A partir del 07.01.2026 > 
Dimecres, de 18.30 a 20.30 h
Taller 2
82,76€ + 15€ material (9 sessions)

Aquest taller et convida a explorar l’art de la 
ceràmica. Mitjançant l’ús del fang, estimularem 
la creativitat i la tècnica, potenciant l’expressió 
lliure i el creixement artístic. Una oportunitat 
enriquidora per continuar endinsant-se en el 
món apassionant de la ceràmica. Impartit per 
Carina Pousa.

POLITITZAR EL PLAER

Dijous 05.03.2026 > 
De 19 a 21 h
Sala Nova
Gratuït amb reserva prèvia

Aquest espai ens convida a reapropiar-nos 
del dret al plaer com una forma d’autocura, 
resistència i autonomia sobre els nostres cossos 
i experiències. A través de dinàmiques lúdiques, 
reflexives i corporals, promovem una conversa 
oberta i segura per expressar fantasies, 
interessos i límits sense culpa ni vergonya. Un 
plaer per a tots els cossos. Taller per a dones.  
A càrrec de la Cooperativa La Eroteca.

HOMENATGE A LA MEVA  
CORPA

A partir del 04.03.2026 >
Dimecres, de 19 a 21h
Taller 3
Gratuït amb reserva prèvia (3 sessions)

Un taller de fotobrodat per celebrar el desig i el 
plaer de ser cos. A través de la fotografia i el fil, 
convertirem les nostres formes, corbes i textures 
en paisatges eròtics propis, reescrivint la 
manera com ens mirem i ens representem. Un 
espai per brodar-nos amb tendresa i potència, 
per expressar l’erotisme des de la creativitat i 
per rendir homenatge al nostre cos com a font 
de vida, bellesa i llibertat. Taller per a dones. A 
càrrec de la Cooperativa La Eroteca.

ESPECIALS 8M

N

N

G

G
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ARTESANIA ARTS VISUALS

DIBUIX I PINTURA  
EXPERIMENTAL

A partir del 12.01.2026 >
Dilluns, de 10.30 a 12.30 h
Taller 2
82,76€ (9 sessions)

Descobreix el teu potencial artístic amb aquest 
curs de dibuix i pintura, on t’orientarem per 
desenvolupar el teu propi projecte creatiu. 
Les classes s’adaptaran als teus interessos i 
gustos, permetent-te establir el teu propi ritme 
i límits. Exploraràs diverses temàtiques, com 
ara paisatges, bodegons, figures humanes, 
etc., mentre t’inspires en el treball d’artistes 
contemporanis. 

Les primeres classes se centraran en el 
dibuix amb llapis, on només necessitaràs un 
quadern A3, un llapis HB i B4, un esmolador 
i una goma. A mesura que avancis, tindràs la 
llibertat d’explorar altres materials i tècniques 
variades amb orientació personalitzada. 
Utilitzarem imatges pròpies o fotocòpies per 
enriquir el procés creatiu, i cada sessió serà una 
oportunitat per desenvolupar la teva expressió 
artística de manera única i personalitzada. 
Uneix-te i deixa volar la teva creativitat! Impartit 
per Pablo del Pozo.

PATCHWORK

A partir del 13.01.2026 >
Dimarts, de 17 a 19 h 
Aula 3
82,76€ (9 sessions)

Combina l’art i la creativitat utilitzant diverses 
robes i teixits que, cosits adequadament, 
donen com a resultat formes geomètriques 
que decoraran els llençols i els cobrellits de les 
nostres llars. Cal tenir regles, llapis i llapis de 
colors. Impartit per Montserrat Andrés.

REMEIS I COSMÈTICA NATURAL

A partir del 07.01.2026 >
Dimecres, de 16.30 a 18 h
Taller 3
27,58€ + 11€ material (4 sessions)

En aquest taller parlarem de remeis tradicionals 
i casolans, sobretot d’aquells relacionats amb 
la cura cosmètica. Prepararem productes que 
després cadascú s’emportarà a casa: un oleat 
de plantes per a la cura de la pell de la cara, 
un bàlsam per als llavis i una loció molt senzilla 
per a tenir els cabells més sans. També, farem 
una versió del famós vinagre dels quatre lladres, 
i veurem quins usos ha tingut al llarg de la 
història, i per a què es pot utilitzar avui en dia.

Finalment, aprendrem què hem de tenir en 
compte de cara a fer els nostres propis productes 
naturals, de manera que siguin més sostenibles 
i saludables. Impartit per Zero Waste Bcn.

El primer dia cal portar tres pots de vidre amb 
tapa, d’uns 250 ml., ben nets. L’envàs per al 
bàlsam labial es proporcionarà al taller. 

N
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ARTS VISUALS

COBERTURA TRENCADA  
DEL DIBUIX (Activitat relacionada 
amb la xerrada de l’Argumenta 
“COM ENS RELACIONAREM?”)

Divendres 13.02.2026 > 17.30 h 
Taller 2
Gratuït amb reserva prèvia

El taller es desenvoluparà a partir d’un 
joc col·lectiu en el qual dibuix i llenguatge 
s’entrellacen per a explorar com es transforma 
un missatge en passar per múltiples mans. 
Cada participant començarà seleccionant una 
frase inicial i la representarà mitjançant un 
dibuix en una cartolina plegada, de manera 
que només el seu fragment quedi visible. En 
finalitzar, lliurarà la cartolina a la persona de la 
seva dreta, qui haurà d’escriure la frase que 
creu que el dibuix intenta comunicar. Després, 
un tercer participant rebrà aquesta nova frase 
i realitzarà un nou dibuix interpretant-la, i així 
successivament. El resultat final serà un collage 
de frases i imatges que, en cadena, intenten 
desxifrar —i deformen inevitablement— el 
missatge original. Un exercici que revela com la 
comunicació es transforma, es fragmenta i es 
reescriu a través de l’acte de dibuixar. impartit 
per Pablo del Pozo.

N
ACRÍLIC

A partir del 13.01.2026 >
Dimarts, de 19 a 20.30 h
Taller 2
62,07€ + 10€ de material (9 sessions)

Descobreix les característiques i avantatges 
de l’acrílic com llenguatge artístic, explora 
tècniques bàsiques i experimenta amb diferents 
eines. Realitzarem exercicis que et permetin 
familiaritzar-te amb l’ús de l’acrílic, com barrejar 
colors, crear textures i aplicar capes en un llenç. 
Explora la teva creativitat a través de projectes 
simples i desenvolupa la teva pròpia obra d’art. 
Impartit per Karina Cocq.

INTRODUCCIÓ A L’AQUAREL·LA

A partir del 13.01.2026  >
Dimarts, de 17.30 a 19 h
Taller 2
62,07€ (9 sessions)

Taller essencial d’aquarel·la per a conèixer 
aquesta disciplina creativa. Pensat per a 
principiants, descobrirem quins són els materials 
idonis per a pintar la nostra primera aquarel·la 
i coneixerem la tècnica bàsica per a continuar 
pintant pel nostre compte. 

Material que ha de portar l’alumnat el primer 
dia de taller: Paper d’aquarel·la (min 200gr/
m²), pinzells rodons (N8, N3, N0), aquarel·les 
seques/líquides, paleta de mescla o plat, 
carbonet negre, cera blanca, llapis 2b, gots per 
a l’aigua, esborradors durs i tous, paper o drap 
absorbent. Impartit per Karina Cocq.

G
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IL·LUSTRACIÓ PER A DONES

A partir del 13.01.2026 >
Dimarts, de 19.15 a 21.15 h
Taller 1
82,76€ (9 sessions)

Aquest taller està destinat a poder reflexionar 
a partir de la il·lustració sobre les vivències que 
com dones experimentem en el món. Farem un 
recorregut personal però també col·lectiu trobant 
la nostra pròpia veu i les nostres necessitats i 
buscarem la manera de comunicar-ho a través 
dels diferents exercicis d’il·lustració que anirem 
fent. No és necessari tenir experiència prèvia 
ni saber dibuixar, perquè l’important d’aquest 
procés és poder trobar-nos a través de la 
il·lustració i la reflexió col·lectiva.Aquest és un 
taller per a deixar-se portar, per a confiar en la 
intuïció i no jutjar el resultat. En el primer dia 
parlarem dels materials a utilitzar, només farà 
falta portar paper i algun material que ja tingueu 
disponible. Impartit per Isabel García Brea. 

ANEM AL TEATRE!

A partir del 20.01.2026 >
Sessions a Can Felipa, dimarts de 19 a 20 h
Sortides al teatre, divendres al vespre
Aula 1
Gratuït (6 sessions)

L’entrada a cada espectacle anirà a càrrec dels 
participants.

Aquest taller està dissenyat per als amants del 
teatre que volen aprofundir en el coneixement i 
la comprensió de les obres teatrals. L’objectiu és 
gaudir de tres peces de teatre de diferents estils 
i poder-les comentar i debatre entre tots de 
forma informal, tot prenent alguna cosa després 
de cada funció. Posteriorment al visionat, 
dedicarem una sessió al centre cívic Can Felipa 
a comentar i contextualitzar l’obra que hem anat 
a veure. Aquesta sessió ens permetrà explorar 
el rerefons de l’obra, els seus temes principals, 
la trajectòria dels seus creadors i qualsevol 
altre detall rellevant que enriqueixi l’experiència 
de l’espectacle. A més, compartirem materials 
complementaris seleccionats per la tallerista per 
a una millor comprensió de cada obra. Vine a 
descobrir el teatre des d’una nova perspectiva, 
envoltat de persones amb les mateixes 
inquietuds artístiques. Impartit per: Companyia 
de teatre El Eje. 

Calendari del taller 

Gener: dimarts 20 introducció a l’espectacle i 
sortida al teatre, divendres 23 

Febrer: dimarts 24 introducció a l’espectacle i 
sortida al teatre, divendres 27

Març: dimarts 24 introducció a l’espectacle i 
sortida al teatre, divendres 27

ARTS ESCÈNIQUES

GN

ARTS VISUALS
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ARTS ESCÈNIQUES

LABORATORI DE CREACIÓ 
TEATRAL I ARTS VIVES 
LA NOSTRA GARITA

A partir del 12.01.2026 > 
Dilluns, de 19 a 21 h
Sala Nova
82,76€ (9 sessions)

LA GARITA fa al·lusió a sentir-se a casa, a 
la llar i a prop dels teus. Proposem crear una 
garita comuna: un espai segur per compartir 
les nostres garites, respectar-les i crear-ne una 
de nova. Treballarem què és la llar, què ens 
fa sentir a casa i ens deixarem endur per un 
món que no habitem. Tancarem amb un work in 
progress obert, sense pressió, oberts a l’error i 
a l’experiència. Exposar aquests materials des 
de la tranquil·litat i sense la pressió de tenir 
una obra de teatre feta amb tot controlat, estar 
oberts a l’error i que formi part de l’experiència.

El laboratori neix de diferents mètodes de 
creació: crear des del cos, la imatge, la poesia, 
el so, els objectes, la música, el desig i la 
prova i error. Volem que l’intèrpret deixi de ser 
un cervell que pensa i esdevingui un ésser 
que habita l’escena i crea sense judici amb 
necessitat, amb honestedat.

Adreçat a persones interessades en les arts, 
professionals o no, que vulguin connectar 
amb el seu propi món. Parteix de la creació 
de la peça La Garita, feta des de l’inconscient 
i mètodes propers al surrealisme. Impartit per 
Beatriz Fabregat.

IMPROVISACIÓ TEATRAL

A partir del 13.01.2026 > 
Dimarts, de 19 a 21 h
Teatre
82,76€ (9 sessions)

Farem exercicis molt dinàmics en què 
potenciarem la nostra creativitat i les nostres 
habilitats personals. Desenvoluparem la nostra 
imaginació, estimularem l’espontaneïtat, 
augmentarem la nostra percepció i la nostra 
sensibilitat mentre passem una bona estona. 
Impartit per David Franch.

N
DANSA CONTEMPORÀNIA

A partir del 07.01.2026 > 
Dimecres, de 19.45 a 21.15 h 
El 14 de gener no hi haurà classe
Teatre
62,07€ (9 sessions)

El taller de dansa contemporània es basa 
a proporcionar un espai de coneixement i 
experiència a través del cos i el moviment, 
amb la finalitat de gaudir de l’art de la dansa. 
Començarem les sessions aplicant diverses 
tècniques de dansa per establir els fonaments 
bàsics, fomentant el contacte amb el cos i les 
sensacions de moviment a través d’exercicis 
i seqüències precises que aniran augmentant 
l’energia gradualment. A partir d’aquest punt 
de partida, ens endinsarem en la dansa com 
a expressió artística mitjançant seqüències 
de moviment i propostes d’improvisació 
que exploraran diversos tipus i qualitats de 
moviment, així com la musicalitat, el ritme, el 
gest i l’expressió individual. Impartit per Olga 
Santín.
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ARTS ESCÈNIQUES

PLAYBACK I RISOTERÀPIA PER  
A DONES MAJORS DE 40 ANYS

A partir del 09.01.2026 > 
Divendres, de 19.15 a 20.45 h 
Sala Nova
Gratuït (9 sessions)

En cas d’acumular més d’una absència sense 
justificar, es perdrà la plaça i aquesta passarà a 
alguna de les persones en llista d’espera.

Un taller de playback dedicat a l’expressió corporal 
a través de la música, el ball i el moviment. 
Realitzarem exercicis de risoteràpia per a facilitar 
la cohesió grupal, amb la finalitat de desenvolupar 
l’autoestima a través de l’autoconeixement i la 
consciència corporal, i treballarem la respiració, la 
presència escènica i la vocalització.

S’ha comprovat que el ball i el riure franc 
produeixen múltiples beneficis a tots els nivells: 
físic, emocional i mental. Rejoveneix, elimina 
l’estrès, tensions, ansietat, depressió, colesterol, 
aprima, alleuja el dolor, l’insomni, problemes 
cardiovasculars, respiratoris... A més, el riure ens 
aporta acceptació, comprensió, alegria, creativitat, 
relaxació, obre els nostres sentits i ajuda a 
transformar les nostres pautes mentals. Ens ajuda 
a descobrir els nostres dons, obrir nous horitzons, 
vèncer les pors, omplir-nos de llum, de força, 
d’il·lusió, de sentit de l’humor, de goig i a aprendre 
a viure una vida positiva, intensa, sincera i total. 
Impartit per Lorena Agüero.

EL MISTERI DE LES  
CRIATURES PETITES: 
TENTACLES I TROMPETES

A partir del 12.01.2026 >
Dilluns, de 17 a 18.30 h 
Sala de conferències
Gratuït (3 sessions)

Taller de dansa i creació participativa per a 
infants de 6 a 9 anys i els seus acompanyants. 
S’explorarà el joc simbòlic i el potencial 
expressiu del cos que es transforma, exagera, 

repeteix, es multiplica i esdevé altre. El taller 
proposa una experiència col·lectiva on gestos 
mínims poden generar atmosferes poètiques 
o inquietants, i convida a mirar la infància i la 
normalitat amb curiositat i imaginació. a càrrec 
de Lucía Flores. 

Edat recomanada: de 6 a 9 anys. La inscripció 
inclou un adult i un infant.

L’ARXIU DEL DESIG

04.03.2026 >  
De 19 a 21 h
Sala Nova 
Gratuït 

“Anomenar un sentiment, una impressió, és 
reduir-los —expulsar-los. Però de vegades 
els sentiments són massa intensos: passions, 
obsessions. Com l’amor romàntic. O la pena. 
Llavors és precís parlar, o explotaríem.”

Susan Sontag, 1964.

L’arxiu del desig s’obre com un ritual íntim a 
través de l’experiència del cos. De la paraula. 
El silenci. I la potència de la tendresa. Un 
murmuri compartit on les participants puguin 
explorar i expressar la seva relació amb el 
desig, la feminitat i la corporalitat, mitjançant 
exercicis guiats de creació poètica, moviment i 
improvisació física. La desconstrucció de tot allò 
que hem heretat, que ha romàs ocult entre els 
marges, i que ara es posa al centre des d’una 
mirada política i sensible per qüestionar les 
estructures vigents. El desig neix de l’excés? 
O de la falta? És un dret o un privilegi? Es pot 
sentir sense anomenar-lo o explotaríem? A partir 
d’aquestes pràctiques, es construirà un arxiu 
simbòlic de textos, imatges i petits fragments 
audiovisuals que formaran part de la peça 
Féminin, féminin. A Càrrec de Paula Erill Roig. 

Dirigit a dones (cis i trans) i persones no 
binàries.

G
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COS I MOVIMENT

BALLS DE SALÓ  
Intermedi / Reciclatge

A partir del 13.01.2026 >
Dimarts, de 20 a 21.30 h
Sala de conferències
62,07€ (9 sessions) 

Tant si us convé repassar el que vau aprendre, 
com si voleu millorar la vostra destresa a l’hora 
de ballar en parella. Salsa, Bachata, Rock, 
Chacha, Swing, etc. Cal inscriure’s en parella. 
Impartit per Eduard Pérez.

BALLS DE SALÓ Avançat

A partir del 07.01.2026 >
Dimecres, de 20 a 21.30 h
Sala de conferències
62,07€ (9 sessions)

Perfeccionareu el vostre ball, aprenent a gaudir-
ne i a compartir-ho amb la vostra parella. Salsa, 
Bachata, Tango, Rock, Chacha, Kizomba, Lindy-
Hop, etc. Cal inscriure’s en parella. Impartit per 
Eduard Pérez.

IOGA

A partir del 08.01.2026 >   
Dijous, de 17.15 a 18.30 h
Sala Nova
51,72€ (9 sessions)

Ioga vol dir literalment unió de cos, ment i 
esperit. Amb aquesta pràctica, respectuosa 
amb el cos i les capacitats de cadascú, 
sincronitzarem la respiració i el moviment 
per unir una postura a una altra i fluir amb 
la respiració i el moviment. La pràctica física 
dinàmica ajuda a depurar l’organisme, alliberar 
tensions, aprenent a conèixer millor el nostre 
cos i a utilitzar-lo d’una manera més correcta. 
Crea lleugeresa i evita l’estancament, tant 
físic com mental, ajudant-nos així a enfortir 
els músculs, augmentar la flexibilitat i reduir 
l’agitació mental. Cal portar màrfega i roba 
còmoda. Impartit per Ander Bonamino.

ESQUENA SENSE DOLOR

A partir del 08.01.2026 >   
Dijous, de 16 a 17.15 h
Sala Nova
51,72€ (9 sessions)

Sessions dissenyades especialment per 
prevenir o reduir molèsties d’esquena, 
mitjançant la tonificació i l’estirament de la 
musculatura. Milloraràs la teva mobilitat i 
estabilitat gràcies a la unió del dinamisme i força 
muscular amb la respiració i la relaxació. Podràs 
prendre més consciència de la teva postura 
i de la teva alineació, enfortint l’abdomen i 
estirant els  lumbars, per gaudir d’una vida més 
saludable. Cal portar màrfega i roba còmoda. 
Impartit per Ander Bonamino.
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COS I MOVIMENT

PILATES MATÍ

A partir del 07.01.2026 >
Dimecres, d’11 a 12h
Sala de conferències
41,38€ (9 sessions)

Destacarem el treball respiratori i el 
coneixement del “Power House”, el centre del 
cos des d’on neix tot moviment. Alleugera el mal 
d’esquena, tonificar el teu cos i obtindràs una 
postura efectiva. Acompanyat tot amb una bona 
dosi de relaxació. Impartit per Lucrecia Guio.

PILATES TARDA

A partir del 13.01.2026 >
Dimarts, de 16 a 17 h
Sala Nova
41,38€ (9 sessions)

Destacarem el treball respiratori i el 
coneixement del “Power House”, el centre del 
cos des d’on neix tot moviment. Alleugera el mal 
d’esquena, tonificar el teu cos i obtindràs una 
postura efectiva. Acompanyat tot amb una bona 
dosi de relaxació. Impartit per Lucrecia Guio.

IOGUILATES

A partir del 08.01.2026 > 
Dijous, d’11.15 a 12.15 h
Sala Nova 
41,38€ (9 sessions)

Amb el ioga, cos i ment entren en perfecta 
conjunció a la vegada que el Pilates s’ocupa 
de treballar i millorar el to muscular. T’imagines 
fusionar ambdues disciplines? El resultat és 
un equilibri perfecte de salut física i emocional.  
Impartit per Lucrecia Guio.

HIPOPILATES

A partir del 08.01.2026 > 
Dijous, de 10 a 11 h 
Sala Nova 
41,38€ (9 sessions)

La gimnàstica abdominal hipopressiva és 
la més idònia per recuperar i cuidar el sòl 
pèlvic, reforçar la faixa abdominal i augmentar 
la capacitat pulmonar. El mètode pilates 
tonifica i estira tota la musculatura del cos 
des de dins cap a fora. Ambdues disciplines 
et proporcionaran molts beneficis físics i de 
relaxació. Impartit per Lucrecia Guio.
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COS I MOVIMENT

MOVIMENT CONSCIENT PER  
A DONES MAJORS DE 40 ANYS

A partir del 13.01.2026 >
Dimarts, de 20.30 a 21.30 h 
El 27 de gener no hi haurà classe
Sala Nova 
Gratuït (9 sessions)

En cas d’acumular més d’una absència sense 
justificar, es perdrà la plaça i aquesta passarà a 
alguna de les persones en llista d’espera.

En aquest taller potenciarem l’autoconeixement 
a través d’una profunda presa de consciència 
del nostre propi cos, els seus límits i 
possibilitats, i focalitzarem l’atenció en la nostra 
respiració, els nostres pensaments i emocions. 
Enfortirem l’atenció a través de moviments 
coordinats amb la respiració, que farem de 
manera lenta i conscient afavorint així el procés 
d’aprenentatge somàtic. La pràctica habitual 
no només ens ajuda a prendre consciència a 
través del moviment i la respiració profunda, 
sinó que a més millora la postura corporal, 
estimula el sistema nerviós, millora la percepció 
individual, potencia l’autoestima i estimula 
l’atenció i la concentració per fer possible portar 
una vida plena segons el potencial individual 
de cada persona. Afavorir el benestar a través 
del retrobament amb nosaltres mateixes. Per 
fer l’activitat cal portar roba i calçat còmodes. 
Impartit per Lorena Agüero.

TAI-TXI

A partir del 07.01.2026 > 
Dimecres, de 18.45 a 19.45 h
Sala de conferències
41,38€ (9 sessions)

Exercicis basats en moviments d’arts marcials 
tradicionals xinesos: ajuden a mantenir la salut 
i calmar la ment, a més d’entrenar l’equilibri i 
cultivar l’energia vital (Qi). Per a persones de 
totes les edats. Impartit per Miles David Pratt.

ZUMBA

A partir del 13.01.2026 >
Dimarts, de 17.30 a 18.30 h
Sala de conferències
41,38€ (9 sessions)

La Zumba combina elements aeròbics amb 
passos de ball, inspirat en els ritmes llatins 
(salsa, merengue, reggaeton i cúmbia). Impartit 
per Jose A. Rodríguez.

TXI KUNG

A partir del 13.01.2026 >
GRUP A: Dimarts, de 18.45 a 19.45 h
A partir del 07.01.2026 >
GRUP B: Dimecres, de 9.30 a 10.30 h
Sala de conferències
41,38€ (9 sessions)

Exercicis xinesos que ajuden a mantenir la 
salut, enfortir l’energia vital (Qi) i calmar la ment. 
Són exercicis fàcils d’aprendre i adequats per 
a persones de totes les edats, fins i tot amb 
mobilitat reduïda. Impartit per Miles David Pratt.

G
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CREIXEMENT PERSONAL

MINDFULNESS A LA NATURA. 
COLLSEROLA 
Desperta els sentits i torna al 
present

Dissabte 21.03.2026 > 
De 10 a 14 h 
Exterior
18,40€ (1 sessió)

Et ve de gust deixar-te envoltar per l’atmosfera 
de la natura i el bosc? El Shinrin-yoku (bany 
de bosc en japonès) és una pràctica que 
consisteix a passejar pel bosc d’una manera 
meditativa i pausada. Posant atenció a l’olor 
de les plantes, escoltant els sons dels animals 
i l’aire colpejant les fulles, observant els colors, 
tocant les diferents textures… La natura és 
un entorn privilegiat per la pràctica de la 
consciència plena, ja que ens permet connectar 
amb el moment present. Farem un recorregut 
per Collserola alternant moments d’atenció 
plena, de silenci i una meditació connectant 
amb l’entorn. Alguns dels beneficis de les 
caminades per la natura amb consciència plena 
són: descens del cortisol (hormona de l’estrès), 
disminució de la pressió sanguínia, augment 
de l’empatia i el plaer, disminució de l’ansietat, 
augment de la salut i del benestar emocional.
(Distància: 8,5 km. Dificultat mitja-desnivell 
237 m). Cal portar roba i calçat còmode per 
caminar per la muntanya, aigua, alguna cosa 
per esmorzar i una manta o tovallola per la 
meditació. Impartit per Laura Casas.

MINDFULNESS, LA TEVA GUIA 
PEL BENESTAR DIARI

A partir del 13.01.2026 >
Dimarts, de 18.30 a 20 h 
Sala Nova
62,07€ (9 sessions)

Sents que vius en pilot automàtic? Mindfulness 
et convida a parar, reconnectar amb tu i viure 
amb més calma, claredat i propòsit.

Aprendràs a entrenar la teva ment per no 
confondre els pensaments amb la realitat, per 
a ser present, reduir l’estrès, i gaudir de cada 
moment amb major presència. A través de 
meditacions guiades i senzills exercicis per la 
vida quotidiana, descobriràs que el benestar 
no està a fora, sinó en la teva manera de mirar 
la vida. Tractarem temes com l’acceptació, 
la gratitud i la compassió entre d’altres que 
ens ajudaran a viure una vida més plena i 
satisfactòria. Es tracta d’un taller experiencial 
amb un espai a cada sessió per la pràctica 
(diferents tipus de meditació) i un espai 
d’explicacions i d’exploració en grup dels 
temes i la metodologia a aplicar. No necessites 
experiència prèvia, sols el desig de viure més 
conscientment. Impartit per Laura Casas.
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CUINA

CUINA DE TEMPORADA

A partir del 22.01.2026 > 
Dijous, de 18.30 a 20.45 h 
Cuina
82,76€ + 23€ material (8 sessions)

Si t’agrada la cuina i vols aprendre plats 
gastronòmics d’aquí i d’allà, adaptant els 
ingredients que tenim a l’abast als nostres 
mercats, aquest és el teu taller! Amb les 
propostes cuinades farem un petit tastet per 
sopar. Cal portar davantal, drap i cabells 
recollits. Impartit per: Carmeta Comas (Escola 
de Cuinetes).

CUINA RÀPIDA I SORPRENENT

A partir del 04.02.2026 >
Dimecres, de 16.30 a 18 h 
Cuina
27,58€ + 10€ material (4 sessions)

En aquest taller farem receptes senzilles, 
amb pocs ingredients i resultats deliciosos. 
Prepararem un formatge vegà untable, cuinarem 
un fantàstic pa d’all, farem torradetes casolanes 
amb moltes variacions i patés vegetals per 
acompanyar-les. També farem un brou ràpid 
que servirà de base per a moltes sopes, i 
pensant en les persones més llamineres, inclús 
coca de vidre! Totes les receptes són veganes. 
Cal portar carmanyola i, de manera opcional, 
davantal. Impartit per Zero Waste Bcn.

CREIXEMENT PERSONAL

N

DIÀLEGS AMB LA FILOSOFIA: 
Pensar la deriva reaccionària

A partir del 07.01.2026 > 
Grup A: Dimecres de 18 a 19.30 h
Grup B: Dijous, de 18 a 19.30 h 
Aula 3 i Aula 4
Gratuït (9 sessions)

En cas d’acumular més d’una absència sense 
justificar, es perdrà la plaça i aquesta passarà a 
alguna de les persones en llista d’espera.

Vivim temps convulsos, marcats per l’auge de 
l’extrema dreta i la crisi de valors democràtics. 
Aquest curs s’adreça a totes les persones amb 
inquietud pel pensament crític, sense necessitat 
de coneixements previs en filosofia. A través 
de diverses veus filosòfiques, ens aproximarem 
a alguns dels grans debats que travessen el 
nostre present.

Reflexionarem sobre la fragilitat de les societats 
obertes amb Karl Popper; els orígens del 
totalitarisme amb Hannah Arendt; la crisi de 
la veritat, des d’Aristòtil fins a Nietzsche i la 
postveritat; amb Judith Butler explorarem la 
por a la diferència i a l’altre; debatrem sobre 
el control digital i la submissió algorítmica; 
analitzarem la crisi dels valors de la il·lustració 
a través dels filòsofs de la sospita (Freud, Marx 
i Nietzsche) fins a l’aparició de la “Il·lustració 
fosca”.Impartit per Manel Codina.

G
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CLUB DE LECTURA EN ANGLÈS: 
AROUND THE WORLD IN 9 
STORIES

A partir del 14.01.2026 >
Dimecres, de 19 a 20.30 h 
Aula 4
62,07€ (9 sessions)

T’oferim un espai on gaudir una estona xerrant 
en anglès a partir de la lectura de relats curts 
d’autors de parla anglesa. A cada sessió es 
recomana un relat per llegir a casa i comentar 
la setmana següent. Impartit per Ariane 
Amarantinis.

CONVERSA EN ANGLÈS

A partir del 13.01.2026 >
INICIACIÓ: dimarts, de 9.30 a 11 h
INTERMEDI: dimarts, d’11.15 a 12.45 h
Aula 4
62,07€ (9 sessions)

Un espai i un temps per poder parlar de temes 
diversos i, tot conversant, anar millorant el 
nostre nivell d’anglès. Per fer el taller d’iniciació 
s’han de tenir coneixements bàsics de conversa 
en anglès. Impartit per Ariane Amarantinis.

IDIOMES JOVES

DANSA URBANA

A partir del 12.01.2026 >
Dilluns, de 17.30 a 19 h 
Sala Nova
Gratuït (9 sessions)

Una aproximació a la dansa urbana i estils com 
el break, el popping o el hip-hop. A través del 
ball coneixem la cultura de la dansa urbana, 
els seus orígens, les seves tècniques i estils, 
mentre millorem els nostres moviments. Per 
a joves de 12 a 20 anys. Impartit per Leire 
González.

IL·LUSTRACIÓ PER A  
ADOLESCENTS 

A partir del 13.01.2026 >
Dimarts, de 17.30 a 19 h
Taller 1
Gratuït (9 sessions)

En aquest taller coneixerem el món de la 
il·lustració des d’un lloc de joc i d’exploració. 
No és necessària cap experiència prèvia ni 
saber dibuixar, perquè el que tractarem serà 
poder trobar maneres de comunicar-nos a 
través de diferents tècniques que anirem 
treballant i combinant. Utilitzarem la il·lustració 
com una eina per a comptar les coses que 
ens interessen, que ens preocupen o que ens 
encanten. A més serà un espai per a compartir 
referents, reflexionar sobre diferents temes 
que es tracten en la il·lustració i divertir-se molt 
embrutant-se les mans.

El primer dia parlarem sobre els diferents 
materials que utilitzarem i farem algunes 
dinàmiques. Serà necessari portar paper i un o 
dos materials que es disposin. Per a joves entre 
12 i 18 anys. Impartit per Isabel García Brea.

G
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CERÀMICA EN FAMÍLIA

A partir del 08.03.2026 > 
Dijous, de 17.30 a 19 h
Taller 2
75,46€ + 15€ material per persona (9 sessions)

Mitjançant el fang explorarem la nostra 
creativitat en família! Adreçat a totes les 
famílies que vulguin compartir un espai de joc, 
d’aprenentatge i d’experimentació a través de la 
ceràmica. El preu de la inscripció inclou un adult 
i un infant. Edat recomanada: A partir de 5 anys. 
Impartit per Carina Pousa.

IOGA POSTPART AMB NADONS 
(Grup 1)

A partir del 16.01.2026 > 
Divendres, de 12 a 13 h
Sala Nova
50,31€ (9 sessions)

L’objectiu d’aquest taller és la cura integral de 
la mare que ha donat a llum. És un espai per 
a tu compartit amb el teu nadó. Per cuidar del 
teu cos, de les teves emocions i per construir 
un vincle saludable amb el nadó a través 
de la confiança en tu mateixa. A les classes 
practicaràs postures, respiracions i meditacions 
amb el teu fill o filla. Es recomana començar 
a partir que el nadó té dos mesos fins a l’any. 
Impartit per Carmen Chito.

TALLERS FAMILIARSMÚSICA

GUITARRA Iniciació

A partir del 12.01.2026 >  
Dilluns, de 18.15 a 19.45 h  
Aula 3 
62,07€ (9 sessions)

Cal portar instrument i llibreta d’apunts. Taller 
on es treballaran conceptes com la tècnica, 
harmonia i l’execució de peces musicals. 
Adequat per a guitarra clàssica/espanyola o 
acústica. Impartit per Damian Dichi.

UKELELE

A partir del 12.01.2026 >  
Dilluns, de 19.45 a 21.15 h
Aula 3
62,07€ (9 sessions)

Cal portar ukulele, llibreta d’apunts i afinador 
(opcional). L’ukulele és una guitarreta de quatre 
cordes, originària de Hawaii. Discreta però 
de gran bellesa sonora i molt versàtil, el seu 
preu assequible i la mida petita el fan ideal per 
aprendre ritmes, acords i repertori de cançons. 
Impartit per Damian Dichi
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IOGA POSTPART AMB NADONS 
(Grup 2)

A partir del 16.01.2026 > 
Divendres, de 13 a 14 h
Sala Nova
50,31€ (9 sessions)

L’objectiu d’aquest taller és la cura integral de 
la mare que ha donat a llum. És un espai per 
a tu compartit amb el teu nadó. Per cuidar del 
teu cos, de les teves emocions i per construir 
un vincle saludable amb el nadó a través 
de la confiança en tu mateixa. A les classes 
practicaràs postures, respiracions i meditacions 
amb el teu fill o filla. Es recomana començar 
a partir que el nadó té dos mesos fins a l’any. 
Impartit per Carmen Chito.

SENSIBILITZACIÓ MUSICAL  
PER A NADONS

A partir del 08.01.2026 > 
De 5 mesos  a 1 any 
GRUP A: divendres, de 16.15 a 17.15 h 
De 1 a 3 anys 
GRUP B: divendres, de 17.15 a 18.15 h 
De 3 a 5 anys 
GRUP C: divendres, de 18.15 a 19.15 h 
Sala Nova
50,31€ (9 sessions)

La música és el primer llenguatge dels infants. 
En aquestes sessions utilitzem la cançó com 
a eix principal per despertar la seva curiositat 
i promoure el desenvolupament de les seves 
capacitats.  Fem servir diferents activitats, 
instruments i materials amb l’objectiu d’apropar 
els infants al món sonor. Les sessions també 
ajuden a enfortir el vincle entre l’infant i l’adult. 
El preu de la inscripció inclou un adult i un 
infant. Impartit per un professor de l’Escola 
Virgínia Blanch.

TALLERS PER A INFANTSTALLERS FAMILIARS

TALLER PER A INFANTS EN 
RELACIÓ A L’EXPOSICIÓ

Per a infants de 6 a 8 anys 
Data pendent de confirmar
Impartit per Diana Rangel
Gratuït amb inscripció prèvia

En el marc de l’exposició “Improvisación es una 
palabra para algo que no puede mantener un 
nombre” proposarem un espai de joc dirigit a 
infants de 6 a 8 anys que vulguin trobar-se amb 
l’art com a forma d’exploració i de pensament.

GUITARRA PER A INFANTS

A partir del 12.01.2026 > 
Dilluns, de 17.15 a 18.15 h 
Aula 3
31,68€ (9 sessions)

Cal portar instrument, llibreta i tenir 
coneixements bàsics de l’instrument. 

El mètode que utilitzem és divertit i tan eficaç 
que et permet tocar des del primer dia. Pels que 
comencen veurem els primers acords, exercicis 
fàcils de digitació i com executar ritmes amb el 
nostre instrument. Tot això aplicant-ho després 
a cançons. Els del grup intermedi mitjançant 
un cançoner clàssic i modern aprendrem 
l’estructura bàsica d’un blues, acords, trucs i 
escales per improvisar. Per a infants a partir de 
8 anys. Impartit per Damian Dichi.

G
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CALENDARI SETMANAL

DILLUNS DIMARTS DIMECRES

17.00 h El misteri de les  
             criatures petites

17.15 h Guitarra per a infants

17.30 h Dansa urbana

18.15 h Guitarra iniciació

19.00 h Laboratori teatral

19.45 h Ukelele

09.30 h Conversa en anglès  
              iniciació

11.15 h Conversa en anglès  
             intermedi

10.30 h Dibuix i pintura

16.00 h Pilates tarda

17.00 h Patchwork

17.30 h Aquarel·la introducció

17.30 h Il·lustració per a  
             adolescents

17.30 h Zumba

18.30 h Mindfulness benestar

18.45 h Txi kung. Grup A

19.00 h Acrílic

19.00 h Anem al teatre!

19.00 h Improvisació teatral

19.15 h Il·lustració per a dones

20.00 h Balls de saló 
              intermedi / reciclatge

20.30 h Moviment conscient 

09.30 h Txi kung. Grup B

11.00 h Pilates matí

16.30 h Remeis i cosmètica 
              natural

16.30 h Cuina ràpida

18.00 h Diàlegs amb la filosofia.  
              Grup A

18.30 h Ceràmica avançat

18.45 h Tai-txí

19.00 h L’arxiu del desig

19.00 h Club lectura en anglès

19.00 h Homenatge a la meva  
             corpa

19.45 h Dansa contemporània

20.00 h Balls de saló avançat
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DIJOUS DIVENDRES DISSABTE

CURSOS I TALLERS

10.00 h Hipopilates

11.15 h Ioguilates

16.00 h Esquena sense dolor

17.15 h Ioga

17.30 h Ceràmica en família

18.00 h Diàlegs amb la filosofia.  
              Grup B

18.30 h Cuina de temporada

19.00 h Ceràmica iniciació

19.00 h Polititzar el plaer

12.00 h Ioga postpart amb  
             nadons. Grup 1

13.00 h Ioga postpart amb  
             nadons. Grup 2

16.15 h Sensibilització musical               
             per nadons. Grup A 

17.15 h Sensibilització musical               
             per nadons. Grup B 

17.30 h Cobertura trencada  
             del desig

18.15 h Sensibilització musical               
             per nadons. Grup C 

19.15 h Playback i risoteràpia

10.00 h Mindfulness natura
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INFORMACIÓ DELS TALLERS

Dates d’inscripció: 
del 15 al 19 de desembre de 2025

Com fer les inscripcions

Forma de pagament

Normativa

1/ En línia a través del nostre web www.cccanfelipa.cat. Els col·lectius amb preus reduïts ja poden fer 
les inscripcions en línia! Important: un cop pagat el curs, s’haurà de presentar presencialment al centre 
cívic la documentació requerida.
El menors d’edat han de fer la inscripció presencialment.
2/ De manera presencial a la secretaria del centre cívic Can Felipa, segona planta. De dilluns a 
divendres, matins de 10 a 14 h i tardes de 17 a 20 h. Documentació necessària:

Adults:
Totes les dades personals: nom, cognoms, data de naixement, DNI, adreça, població, codi postal, 
telèfon, e-mail.
Menors de 18 anys:
- Dades personals del menor.
- Fotocòpia DNI pare, mare o tutor/a.
- Fotocopia DNI del menor o del llibre de família.
- Fitxa d’inscripció als tallers que proporciona el centre cívic, signada pel pare, mare o tutor/a.

1/ Targeta de crèdit.
2/ Ingrés bancari. La inscripció no es considerarà formalitzada fins que no es porti el resguard del 
pagament bancari, en un termini màxim de dos dies. En cas que la persona inscrita no hagi formalitzat 
la inscripció dins el termini, la plaça quedarà vacant.

- El pagament de les inscripcions presencials es farà amb targeta i en el moment de la inscripció.
- No es reserva plaça per telèfon ni per correu electrònic.
- El centre cívic es reserva el dret de suspendre algun taller que no hagi assolit un mínim de 
participants. Per reclamar la devolució dels tallers anul·lats es disposa de 15 dies, passat aquest termini 
no es farà cap devolució.
- Un cop iniciats els tallers no es retornaran els diners, exceptuant aquells casos en els quals la persona 
inscrita aporti un justificant mèdic que acrediti que no pot realitzar el taller, de canvi de torn laboral o que 
es solapa amb estudis oficials.
- Es poden beneficiar de reduccions de les tarifes, les persones que puguin acreditar una discapacitat  o 
bé les persones en situació d’atur residents a Barcelona. La inscripció es podrà fer en línia, però s’haurà 
de presentar presencialment al centre cívic la documentació requerida. 
- Els menors de 18 anys han de formalitzar una fitxa d’inscripció específica per a ells signada pel pare, 
mare o tutor/a.
- Els tallers que tenen un cost addicional per material es pagarà a la 1a sessió de classe.
- Cada persona podrà fer un màxim de tres inscripcions inclosa la seva.
- Podeu consultar el programa dels cursos a www.cccanfelipa.cat
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ENTITATS I GRUPS ESTABLES

ALBA LACTÀNCIA MATERNA
Dimecres, de 16.30 a 18.30 h 
www.albalactanciamaterna.org

AMICS DE LA BALDUFA
3r dimecres de cada mes de 19 a 21 h
www.baldufa.com

ASOCIACIÓN MADRES CONTRA  
EL RACISMO
www.madrescontraelracismo.org  

ASSOCIACIÓ CATALANA  
DE LA SÍNDROME DE RETT
www.rett.cat

ASSOCIACIÓ CATALANA DE 
MUSICOTERÀPIA
www.acmt83-07.com

ASSOCIACIÓ ESCENA POBLENOU
www.escenapoblenou.com
info@escenapoblenou.com

AULA ENDAVANT SANT MARTÍ
Dimarts de 17 a 19 h de setembre a juny. 
Dijous de 10 a 12 h de setembre a desembre. 
aulasantmarti@hotmail.com

APROPEM-NOS
Pla d’Acollida Poblenou 
• PUNT D’ACOLLIDA:
Atenció presencial - dilluns i dimecres de 
16.30 a 19 h
Atenció a distància - dimarts, dimecres i 
dijous de 10 a 13 i de 16.30 a 18.30 h
T/670 670 865
acollida@apropem-nos.org
• ACOMPANYAMENT JURÍDIC I SERVEI 
D’ESTRANGERIA:  
Amb cita prèvia pel punt d’acollida  
T/649 090 899
• CLASSES CASTELLÀ I CATALÀ: 
Informació: dimarts de 17 a 19 h 
T/615 133 437

ATOTAIXODANSA
Dijous, de 19.30 a 21.30 h  
atotaixodansa@gmail.com 

BARCELONA ESTELS CLUB
https://barcelonaestels.wixsite.com/estels-club

EDUCATPLUS
educatplusa@gmail.com

FESTES DE POBLENOU  
“FEM MAIG”
www.femmaig.cat

FUNDACIÓ JOIA
www.fundaciojoia.org

ORQUESTRA AMICS DE LA MÚSICA
Dilluns, de 19 a 21 h

PENYA CICLISTA POBLENOU
Dimarts, de 19 a 21 h

PUNT AQUÍ T’ESCOLTEM
TALLERS I ACTIVITATS GRUPALS  
PER A JOVES:  
canfelipa_aquitescoltem@bcn.cat  
(WhatsApp) 660 632 359
ATENCIÓ INDIVIDUAL I CONFIDENCIAL:  
consulta_aquitescoltem@bcn.cat  
(WhatsApp) 660 632 359

PUNTAIRES DEL CENTRE CÍVIC  
DE CAN FELIPA
Dimarts i divendres, de 17 a 21 h
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Centre Cívic Can Felipa
Pl. de Josep Maria Huertas Claveria, 1  
Barcelona
932 563 840
barcelona.cat/cccanfelipa


