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En aquesta agenda trobareu dues seccions:

Programaci6 d’activitats trimestrals pag. 03
Cursos i tallers del nou trimestre pag. 15
Llegenda
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ACTIVITATS

Programacio de les
activitats de setembre
a desembre 2025

En aquesta secci6 trobareu la programacio6 de les
activitats d’Arts Visuals, Escena Contemporania,
Escena Familiar i altres activitats de setembre,
octubre, novembre i desembre de 2025 al Centre
Civic Can Felipa.



ARTS VISUALS

ON ES EL POBLENOU OBRER DE FA MIG SEGLE?
TESTIMONI FOTOGRAFIC D’UN BARRI QUE HA DESAPAREGUT

Exposici6 per a la Festa Major del Poblenou
Inauguracié 05.09.2025 >
Del 05.09.2025 al 30.09.2025

Testimoni fotografic d’un barri que ha desaparegut. L'any 1975 un grup de joves vam fer un audiovisual
sobre els problemes que tenia llavors el Poblenou. Cinquanta anys després hem recuperat aquelles
imatges: vida al carrer, lleure popular, manobres de granota blava, espurnes culturals, fum i fang amb
queixes veinals... Son el retrat d’'un paisatge i d’'una gent que no tenen lloc en el Poblenou actual,
d’uns entorns quasi impossibles d’identificar a la vista de la mutaci6 del barri i d’'unes persones que
actualment dificilment hi encaixarien.

Son fotografies que ens captiven perqué ens parlen dels marges d’un barri popular i d’una classe obrera
que fins aleshores havien constituit el tret identitari del Poblenou.

Rescatar de la nostra memoria el Poblenou desaparegut ens convida a reflexionar sobre si millorar
ha d’implicar un canvi sense referéncies o, dit d’'una altra manera, si els totxos sense arrels poden
preservar la vida.

Organitza I'exposici6 aquell grup de joves (ara amb els cabells blancs) a 'empara de I’Associaci6é de
Veins i Veines del Poblenou, Coordinadora d’Entitats del Poblenou.

0n ﬁ“,.gs sel Poh|énou obrer |
-, de fa mig se_glre?




ARTS VISUALS
L]

QUICIOS, (SPINES | FETGE)

Victor Ruiz Colomer

Exposicio

Inauguracié 29.10.2025 > 19 h
Del 29.10.2025 al 10.01.2026

Quicios, (spines i fetge) és una proposta que s’inscriu en una trajectoria que aprofundeix en la produccié
espacial i els seus limits materials, relacionals i politics. Els treballs se situen a mig cami entre la
infraestructura i la produccié d’escenes més enlla de I'esdeveniment, a través de I'escultura, el video i la
il-luminacio.

> un gest brusc, com estendre’l? — no cal repetir-lo, amb el proposit de desfer el temps limitat que
conté un gest. El gest prové sovint d’'una intenci6, una necessitat o un desig que aflora quan es treballa
a través d’un material o durant la producci6 d’espai vinculat a reformes, escultures i escenografies.
Cada gest planteja un nou llindar de relacions espacials i desemboca en una série de preguntes.

(la construcci6é d’'un mur amb un marc per a una porta; quan una persona entra per aquesta porta, a
causa d’aquesta qualitat d’escena es suggereix una certa consciencia d’intérpret o, almenys, per un
moment, la suspensié de la seva creenga com a observador o observadora distant. Crec que és aixo;
suggereix I’escena abans de I'aparicié de la figura humana)

((mur — marc de porta — frontisses — QUICI — fulla de la porta)).

Activitats relacionades amb I’exposicié QUICIOS, (SPINES | FETGE)

G G
-TALLER PER INFANTS CURIOSOS -VISITES COMENTADES A L’EXPOSICIO
Impartit per Diana Rangel Vine a conéixer les exposicions del
ipal
Dissabte 15.11.25 > 11 h CC Can Felipal
Dijous 11.12.25>17.30 h 29.11.2025> 11 h
Per a infants entre 6 i 8 anys Gratuit sense inscripci6 prévia

Sala d’exposicions

Gratuit amb inscripci6 prévia (2 sessions)
Ampliar informacié a:

Cursos i tallers > Tallers per a infants.

13.12.2025> 11 h
Gratuit sense inscripci6 prévia



ESCENA CONTEMPORANIA

- G
UTER MEDEA. ENTRE .
DESPULLES | RENAIXEMENTS

A carrec de Cristina Terzi
26.09.2025>19.30 h

Sala de conferéncies
Gratuit amb reserva prévia

Qui va dir que Eva va naixer d’una costella?
| per qué Medea ha de ser “la histérica perillosa”
del relat?

Uter Medea és un viatge performatiu a través
de les violencies més absurdes, surrealistes

i quotidianes que hem heretat pel simple fet
de néixer en un cos llegit com femeni. Es una
missa bastarda -un ritual de resisténcia i una
mica de llet-, feta amb testimonis d’artistes,
veines, amigues, ma mare i jo mateixa.

Maternitats imposades o negades. Competéncia
entre germanes i amigues que no havien de
lluitar per res. Cossos convertits en territori
public: jutjats, desitjats o descartats com
mercaderies.

Entre restes de costelles, regles no escrites
i Gters insubmisos, aquesta pega proposa

una altra manera de sobreviure: col-lectiva,
amistosa, desobedient i radicalment nostra.

.G

RITUALS [La Baldufa]

A carrec de Ingrid Esperanza
10.10.2025 > 19.30 h Sala
de conferéncies Gratuit amb
reserva préevia

RITUALS [La Baldufa] se situa en la
convergéncia entre I'art visual i el moviment,
prenent com a inspiracio la formai el
simbolisme de la baldufa. La relacié estreta
entre la performer i I'artefacte difumina els limits
entre cos i objecte. L'estructura es converteix
en una extensio6 del cos, i el moviment rotatori
es transforma en una dansa ondulant on el vol,
la cerca de I'equilibri i el lliurament avancen de
la ma.

Fitxa artistica

Creacio, Direccio i interpretacio: Ingrid
Esperanza

Disseny i realitzacié d’escenografia: Betty Cau
Creacio sonora: Carla Valente

Disseny d'’il-luminacié: Joan Lavandeira




ESCENA CONTEMPORANIA

FESTIVAL ESCENA POBLENOU

Qe
LES XINXES

24a edicid
Del 16 al 19.10.2025
Diversos espais

A carrec de Cia. Maria La Culpa
18.10.2025
Gratuit

El Festival de Creaci6 Contemporania Escena
Poblenou és un festival d’arts escéniques
contemporanies multidisciplinari, implicat amb
el territori i amb la realitat social actual. Té

la vocacié de potenciar, visibilitzar i recolzar
creacions que contemplin nous llenguatges
escenics, noves dramatlrgies, i noves formes
de relacié amb I'espectador i de convertir I'art
escenic i la creaci6 contemporania en una
eina per a 'empoderament i capacitaci6 dels
ciutadans i les ciutadanes en la construccié de
la nostra societat.

Actualitza la informaci6 a:
http://www.escenapoblenou.com

En el marc del la convocatoria ‘Al meu barri
fan performances’ organitzada pel Centre civic
Can Felipa i el Festival Escena Poblenou,
I'objectiu del projecte “Les Xinxes” és rescatar i
visibilitzar la historia de les dones treballadores
de la fabrica Godo, Germans i Cia, creada el
1882, popularment coneguda com el Canem.
Es tracta de la productora més gran de sacs
de canem de Barcelona, situada al barri de
Poblenou en I'época que aquest es denominava
“el Manchester Catala”.

Es proposa un procés de creaci6 col-laboratiu
amb dones del barri de Poblenou. A través de la
recerca, recopilacio de testimonis i la realitzacio
de la instal-laci6 performativa, es busca
homenatjar les obreres de la fabrica del Canem,
reconeixer la seva labor i promoure la memoria
col-lectiva d’aquesta part de la historia local.

El projecte busca fomentar la reflexio, sobre les
condicions laborals de les dones en el passat i
la seva rellevancia en la lluita per la igualtat de
génere en el present.



ESCENA CONTEMPORANIA

@VA G
CICLE ‘VORES | ALES’

Art i transformacié comunitaria
Del 06 al 13.11.2025

Diversos espais

Gratuit

Tallers, espectacles, exposicions i molt més a
diversos, resultat de mesos de trobades i sabers
compartits. Un seguit d’activitats artistiques
obertes a tothom que vulgui tocar i ser tocat,
artisticament parlant. Creiem en I'art proper,
accessible, transformador, inclusiu i huma i per
aixo ja anem per la setena edici6é d’aquesta
curadoria col-lectiva entre la Fundacié Joia
(conjuntament amb el Forum de Salut Mental),
el programa d’arts escéniques del centre civic
Can Felipa, la biblioteca Manuel Arranz del
Poblenou, Arep per la salut mental, el Club
Social Torrassa (Fundacié Privada LAR), el
Club Social Gracia (Grup Atra) i altres entitats,
artistes i professionals independents.

Actualitza la informaci6 a:
http://www.cccanfelipa.cat/arts-esceniques/

#1_POST-SILENCIO,
PRE-APOCALIPTICO

A carrec de Rita Westwood
Performance-instal-laci6 col-laborativa i
participativa

19.12.2025>19.30 h

Gratuit amb reserva previa

#1_post-silencio pre-apocaliptico és una
instal-laci6-performance col-laborativa i
participativa que convida les persones
participants i el public a reflexionar sobre la
pregunta-repte d’Audre Lorde: «Quines tiranies
t'empasses, dia rere dia, i intentes fer-te

teves, sempre en silenci?». També convida a
questionar el paper i la complicitat en el silenci
i el silenciament com a opressor i oprimit. Fent
visible i compartit el silenci és possible crear una
escletxa d’alliberament. Amplificant la veu (la
meva i la dels altres), la veu del cos i les veus
del col-lectiu recordarem constantment la frase
d’Audre Lorde: «el teu silenci no et protegira».




ESCENA FAMILIAR

|
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EL PROFESSOR BROMERA

A carrec de Cia. MeLaBuffa
27.09.2025>12h

Teatre

Gratuit amb reserva prévia

Com es formen les bombolles? Per qué sén
esferiques? Per que exploten? | per que ens
mostren els colors de I'arc de Sant Marti?

El professor Bromera ens acostara al mén

de les bombolles de sabé tot explicant,
experimentant i observant la seva magia. Aquest
alquimista, al seu laboratori, ens introdueix en
multitud de fendmens fisics, fruit de decades
d’experimentacié amb el llenguatge de les
bombolles de sabbd.

Recomanat per a nens i nenes a partir de 3
anys. Servei traducci6 de llengua de signes
amb reserva enviant un correu electronic a
administracio@cccanfelipa.cat

CONTACONTES EN
TECHNICOLOR: L'IMAGINARI
| EL MAR

A carrec de Rin & Olafur
25.10.2025>12h
Gratuit amb reserva prévia

Contacontes interactiu d’ombres sobre la
importancia de la sostenibilitat i la cura del medi
ambient, on convidem a la participacié activa
del public dins la creacié mitjangant la musica,
la veu, el dibuix i la pintura que vehicula un
taller de creaci6 amb materials reciclats per

a crear els habitants de I'imaginari submari.
Mitjangant la llum i Fombra, combinant el teatre,
la masica, el dibuix i la pintura viatjarem plegats
en una aventura de creaci6 i magia. Activitat
coorganitzada amb El Centre de la Platja
(Ajuntament de Barcelona).

Recomanat per a nens i nenes a partir de 4
anys. Servei traducci6 de llengua de signes
amb reserva enviant un correu electronic a
administracio@cccanfelipa.cat




ESCENA FAMILIAR

|
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PAELLA PARTY

RAC

A carrec de Benvolguda Cia.
04.10.2025>12h
Gratuit amb reserva prévia

Uns cuiners ben peculiars son els encarregats
d’elaborar una paella, un esdeveniment
memorable on tothom esta convidat: ingredients
amb ganes de marxa, un pintor afamat que
immortalitza el moment i el conseller del
“chiringuito” de torn.

Podran arribar a temps per fer la paella?
PAELLA PARTY és una peca de teatre familiar
de carrer que pretén conjuntar la comédia amb
la gastronomia i la festa comunitaria al barri.
Una comédia desenfadada i per a tots els
publics, que s’acabara amb la simbolica ultima
paella d’arros del Delta de I'Ebre, fent prendre
consciencia a I'espectador de la importancia
dels aliments que es menjaran en aquest dinar
popular, aixi com de la crisi climatica que vivim.

Servei traducci6 de llengua de signes amb
reserva enviant un correu electronic a
administracio@cccanfelipa.cat

BUM!

A carrec de la Boia Teatre
08.11.2025>12h

Teatre

Gratuit amb reserva prévia

Bum! Narra el viatge de la Rita. Alla descobrira
el poblat dels contes i una versio increible dels
seus habitants. Gracies al viatge de la Rita,
descobrirem una versié mai vista dels contes i
els seus personatges. Una experiéncia ludica

i participativa on petits i grans esdevenen
protagonistes. Jocs, narracié i auques
acompanyen aguesta aventura immersiva.

Servei traducci6 de llengua de signes amb
reserva enviant un correu electronic a
administracio@cccanfelipa.cat

A carrec de La Banda Street Groove
13.12.2025>12h

Sala de conferéncies

Gratuit amb reserva prévia

La Banda Street Groove porta als carrers un
espectacle vibrant on, a través del claqué, la
dansa urbana i la percussi6 corporal, el ritme
col-lectiu és el protagonista. Sense escenari ni
barreres, el carrer es converteix en una pista
de ball i percussi6 on tothom, sigui gran o petit,
podra sumar-se al batec d’'un espectacle a
cappella, unic, fresc i ple de bon humor.

Després de I'espectacle...
RITME A LES VENES

Ritme a les venes és un taller de percussio
corporal en grup, per a tots els publics, impartit
pels i les membres de La Banda Street Groove.
Aquest taller té com a objectiu aprendre els
conceptes i recursos necessaris per a poder fer
servir el nostre cos com a instrument. Aprendre
a generar ritme en grup i la importancia
d’escoltar-nos quan estem fent musica per a
construir un espai sonor en comu.

La percussi6 corporal és un art que no nomeés
ens connecta amb els nostres cossos i la nostra
expressio, sind que també ens ajuda a treballar
la relacié en grup, millorant I'escolta, participacié
i connexié emocional a través de I'art del so
amb els nostres familiars i amics, companys i
companyes.

Perqué cal un un instrument extern per fer
mausica, si el portem amb nosaltres tota
I’estona? Aprofitem i traiem-li el major partit
possible! Aixi, podrem gaudir de la misica en
qualsevol moment i compartir-la amb les que
ens envolten.



ALTRES ACTIVITATS
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EXPOSICIO DE PETIT 3
FORMAT > COL-LABORACIO
STIPART

Artista emergent del Festival Stripart
De I'01 al 28.10.2025

Ubicada a la tercera planta

Gratuit

Exposicié resultat de la col-laboracié amb

el festival Stripart del Centre Civic Guinardo
‘PROCESSOS EN ACCIO’, destinada a
donar suport als artistes emergents que hagin
presentat la seva proposta al Festival Stripart.
La proposta es desenvolupa en dues vies
diferents.

Actualitza la informaci6é a www.cccanfelipa.cat

G

EXPOSICIO DE PETIT FORMAT >
QUE TREMOLI LESTAT; UN
CRIT CONTRA LES VIOLENCIES
INSTITUCIONALS MASCLISTES

Associaci6 Helia Dones

Coordinacié: Trenzadas, asociacién antirracista
Del 18.11.2025 al 18.12.2025

Ubicada a la tercera planta

Gratuit

11

BRING BACK THE JAM

En el marc del MUV: Urban Meeting
11.10.2025> 17 h

Teatre

Gratuit amb reserva prévia

Bring Back the Jam és un esdeveniment anual
creat i dirigit per Ariadna Aranega que s’ha
consolidat com un espai de referéncia per donar
visibilitat a les noves generacions i reunir la
comunitat amant de la cultura funk i els seus
estils derivats. Una trobada per celebrar la
dansa, la musica i la cultura funk.

El teatre de Can Felipa es transforma en una
jam amb DJ, on la musica en directe crea
I'atmosfera perfecta per a la improvisacio, la
convivencia i el freestyle. Entre els cyphers, es
presenten showcases i peces coreografiques
d’artistes i grups que representen diferents
llenguatges dins del funk. Al final de la jornada
s’atorguen quatre premis especials: dos a
representants de la nova generacio i dos adults
que hagin destacat per la seva energia, entrega
i autenticitat dins del cypher.

Més enlla d’'una competicié, Bring Back the

Jam és una celebracio6 col-lectiva que posa en
valor el fet de compartir, la identitat, el respecte i
I’'amor per la dansa i la musica.



ALTRES ACTIVITATS
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MUV: URBAN MEETING FESTIVAL RELLISQUIN
25.10.2025> 17 h Projeccions

Acte central al Parc de Sant Marti Divendres 03.10.2025>17 a21 h
Gratuit Teatre

Es tracta d’un projecte en xarxa de tots els
centres civics del districte de Sant Marti amb el
suport de la direccié de Joventut de I’Ajuntament
de Barcelona i les complicitats de joves del
territori vinculats a associacions de promocié de
les danses urbanes.

12

Gratuit sense reserva prévia

La 5a edici6 del Festival Rellisquin ens torna a
acostar projectes audiovisuals que reflexionen
al voltant d’experiéncies urbanes. Els eixos
d’aquesta mostra giren al voltant de les
transformacions arquitectoniques, la pérdua

del patrimoni historic, la substituci6é d’activitats
productives, els nous perfils de veinat i els
processos d’especulacio i gentrificacio. A través
de l'audiovisual, el Festival Rellisquin 2025
segueix reivindicant un model de ciutat que posi
al centre (de veritat) els seus veins i veines.

El Festival esta impulsat per la plataforma Taula
Eix Pere 1V i compta amb la participacié de

tres entitats del barri dedicades a I'audiovisual:
Produccions la Llacuna, Teleduca i Filmclub. Les
projeccions es realitzaran del 2 al 5 d’octubre a
diversos espais del barri.

Consulteu tota la informacio6 a
www.festivalrellisquin.org



ALTRES ACTIVITATS

ARGUMENTA - BARCELONA
DISTRICTE CULTURAL
NOVEMBRE 2025 - MARC 2026
Cicle de conferéncies i xerrades

COM APRENDREM?
Dijous 20.11.2025 > 19 h
Sala de conferéncies
Gratuit amb reserva prévia

La Xarxa de Centres Civics de Barcelona
estrenara la setena edicié de I’Argumenta, el
programa de pensament del Barcelona Districte
Cultural. En aquesta ocasio les converses
giraran al voltant de la tematica Barcelona
2046-Pensar el dema des del present.

Vivim en un mén que evoluciona a gran velocitat
i ens empeny a adaptar-nos constantment a
noves realitats. Com sera el 20467 La incertesa
pel que vindra pot generar angoixa i nostalgia,
perd també és una escletxa d’oportunitat per

fer canvis en favor d’una societat més humana,
justa i equitativa. L’Argumenta BDC convida a
visionar aquests futurs possibles, amb mirada
critica pero esperit transformador.

Actualitza la informaci6é a www.cccanfelipa.cat
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CONCERT SIMFONIC
Orquestra Amics de la Musica

Concert

Dissabte 13.12.2025> 17 h
Teatre

Preu: 5€

L'Orquestra Amics de la Misica és una
orquestra amateur, mig simfonica i mig big band,
composta per més de quaranta instrumentistes.
L’OAM és la Unica agrupaci6 instrumental a
Catalunya especialitzada en difondre els grans
temes escoltats al segle XX.

RESERVA | COMPRA D’ENTRADES:
A través del web de la OAM o en efectiu
el dia del concert.
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CURSOS |
TALLERS

Dates d’inscripcio:
del 8 al 12 de setembre
de 2025

En aquesta secci6 trobareu els
cursos i tallers programats per
setembre, octubre, novembre i
desembre de 2025 al Centre
Civic Can Felipa.

La inscripci6 al cusos i tallers
es pot fer presencial o en linia
des del nostre web.
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ARTESANIA

LABORATORI CERAMICA Iniciaci6

PATCHWORK

A partir del 25.09.2025 >

Dijous, de 19a21 h

El 16 d’octubre no hi haura classe
Taller 2

82,76€ + 15€ material (9 sessions)

Mitjancant el fang explorarem les potencialitats
creatives de cadascu, sempre respectant la
diversitat de punts de vista. Des d’una tassa

a una escultura abstracta, a tot li donarem
I'abundancia d’un sentiment propi. Sera una
oportunitat per a iniciar-se en el mén de la
ceramica i connectar amb les nostres mans i la
nostra creativitat. Impartit per Patricia del Campo.

LABORATORI CERAMICA Avancat

A partir de '01.10.2025 >
Dimecres, de 18.30 a 20.30 h
Taller 2

82,76€ + 15€ material (9 sessions)

Aquest taller et convida a explorar I'art de la
ceramica. Mitjangant I's del fang, estimularem
la creativitat i la técnica, potenciant I'expressio
liure i el creixement artistic. Una oportunitat
enriquidora per continuar endinsant-se en el
mon apassionant de la ceramica. Impartit per
Patricia del Campo.

A partir del 30.09.2025 >
Dimarts, de 177a 19 h
Aula 3

82,76€ (9 sessions)

Combina I'art i la creativitat utilitzant diverses
robes i teixits que, cosits adequadament,
donen com a resultat formes geométriques
que decoraran els llencols i els cobrellits de les
nostres llars. Cal tenir regles, llapis i llapis de
colors. Impartit per Montserrat Andrés.

INTRODUCCIO ALS REMEIS .
TRADICIONALS | PLANTES
CATALANES

A partir de '01.10.2025 >
Dimecres, de 16.30 a 18.15 h
Taller 3

32,18€ + 15€ material (4 sessions)

Mentre preparem infusions i remeis casolans

a base de plantes, extractes i olis, parlarem de
les tradicions remeieres de les Trementinaires.
Veurem com podem tenir cura del nostre cos de
manera interna i externa aprofitant les propietats
de tota mena de plantes. També aprendrem

les claus per reconeixer i per identificar sense
confusi6 diferents plantes remeieres en el seu
entorn natural. A cada sessi6 elaborarem alguna
preparaci6. El primer dia cal portar un pot de
vidre amb tapa, ben net. Impartit per Zero
Waste Bcen.




ARTS VISUALS

DIBUIX | PINTURA
EXPERIMENTAL

A partir del 22.09.2025 >
Dilluns, de 10.30 2 12.30 h
Taller 2

82,76€ (9 sessions)

Descobreix el teu potencial artistic amb aquest
curs de dibuix i pintura, on t'orientarem per
desenvolupar el teu propi projecte creatiu.

Les classes s’adaptaran als teus interessos i
gustos, permetent-te establir el teu propi ritme
i limits. Exploraras diverses tematiques, com
ara paisatges, bodegons, figures humanes,
etc., mentre t'inspires en el treball d’artistes
contemporanis.

Les primeres classes se centraran en el

dibuix amb llapis, on només necessitaras un
quadern A3, un llapis HB i B4, un esmolador

i una goma. A mesura que avancis, tindras la
llibertat d’explorar altres materials i técniques
variades amb orientaci6 personalitzada.
Utilitzarem imatges propies o fotocopies per
enriquir el procés creatiu, i cada sessi6 sera una
oportunitat per desenvolupar la teva expressio
artistica de manera Unica i personalitzada.
Uneix-te i deixa volar la teva creativitat! Impartit
per Pablo del Pozo

ACRILIC

A partir del 23.09.2025 >

Dimarts, de 19 a20.30 h

Taller 2

62,07€ + 10€ de material (9 sessions)

Descobreix les caracteristiques i avantatges

de I'acrilic com llenguatge artistic, explora
técniques basiques i experimenta amb diferents
eines. Realitzarem exercicis que et permetin
familiaritzar-te amb I'Gs de I'acrilic, com barrejar
colors, crear textures i aplicar capes en un lleng.
Explora la teva creativitat a través de projectes
simples i desenvolupa la teva propia obra d’art.
Impartit per Karina Cocq.

INTRODUCCIO A UAQUAREL-LA

A partir del 23.09.2025 >
Dimarts, de 17.30a 19 h
Taller 2

62,07€ (9 sessions)

Taller essencial d’aquarel-la per a coneixer
aquesta disciplina creativa. Pensat per a
principiants, descobrirem quins s6n els materials
idonis per a pintar la nostra primera aquarel-la

i coneixerem la técnica basica per a continuar
pintant pel nostre compte. Material que ha de
portar 'alumnat el primer dia de taller: Paper
d’aquarel-la (min 200gr/m?), pinzells rodons (N8,
N3, NO), aquarel-les seques/liquides, paleta

de mescla o plat, carbonet negre, cera blanca,
llapis 2b, gots per a I'aigua, esborradors durs

i tous, paper o drap absorbent. Impartit per
Karina Cocq.



ARTS VISUALS
]

IL-LUSTRACIO PER A DONES

ARTS ESCENIQUES
]
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ANEM AL TEATRE!

A partir del 23.09.2025 >
Dimarts, de 19.15a21.15h
Taller 1

82,76€ (9 sessions)

Aquest taller esta destinat a poder reflexionar

a partir de la il-lustracio sobre les vivéncies que
com dones experimentem en el mén. Farem un
recorregut personal perd també col-lectiu trobant
la nostra propia veu i les nostres necessitats i
buscarem la manera de comunicar-ho a través
dels diferents exercicis d’il-lustracié que anirem
fent. No és necessari tenir experiéncia prévia

ni saber dibuixar, perqué I'important d’aquest
procés és poder trobar-nos a través de la
il-lustracio i la reflexi6 col-lectiva.Aquest és un
taller per a deixar-se portar, per a confiar en

la intuici6 i no jutjar el resultat.En el primer dia
parlarem dels materials a utilitzar, només fara
falta portar paper i algun material que ja tingueu
disponible. Impartit per Isabel Garcia Brea.

A partir del 28.10.2025 >

Sessions a Can Felipa, dimarts de 19 a20 h
Sortides al teatre, divendres al vespre

Aula 1

Gratuit (6 sessions)

L’entrada a cada espectacle anira a carrec dels
participants.

Aquest taller esta dissenyat per als amants del
teatre que volen aprofundir en el coneixement i
la comprensi6 de les obres teatrals. L'objectiu és
gaudir de tres peces de teatre de diferents estils
i poder-les comentar i debatre entre tots de
forma informal, tot prenent alguna cosa després
de cada funcié. Posteriorment al visionat,
dedicarem una sessio6 al centre civic Can Felipa
a comentar i contextualitzar 'obra que hem anat
a veure. Aquesta sessio ens permetra explorar
el rerefons de I'obra, els seus temes principals,
la trajectoria dels seus creadors i qualsevol

altre detall rellevant que enriqueixi I'experiéncia
de I'espectacle. A més, compartirem materials
complementaris seleccionats per la tallerista per
a una millor comprensié de cada obra. Vine a
descobrir el teatre des d’una nova perspectiva,
envoltat de persones amb les mateixes
inquietuds artistiques. Impartit per Companyia
de teatre El Eje.

Calendari del taller:

Octubre: dimarts 28 introducci6 a I'espectacle i
sortida al teatre, divendres 31.

Novembre: dimarts 25 introducci6 a I'espectacle
i sortida al teatre, divendres 28.

Desembre: dimarts 16 introduccio a I'espectacle
i sortida al teatre, divendres 19.



ARTS ESCENIQUES
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#1_POST-SILENCIO,
PRE-APOCALIPTICO

A partir del 16.12.2025 >

Dimarts, dimecres i dijous, de 18 a21 h
Sala de conferéncies

Gratuit (3 sessions)

El taller s’organitza en una série de propostes
sobre el silenci, ser silenciat i silenciar, a través
de practiques de moviment, veu, creaci6 de

paisatges sonors, escriptura i expressio grafica.

Com a resultat sorgiran materials performatius,
plastics i sonors que s’exposaran com una
instal-lacié-performance per a compartir amb
el pablic. Durant el taller i la performance,
recordarem constantment la frase d’Audre
Lorde: «el teu silenci no et protegira». Impartit
per Rita Westwood.

JOC TEATRAL

A partir del 22.09.2025 >
Dilluns, de 19a21 h
Sala Nova

82,76€ (9 sessions)

En aquest taller d’iniciaci6 teatral potenciarem
la nostra creativitat i les nostres habilitats
personals. També desenvoluparem la
imaginacio, ja que ens plantejarem situacions en
qué hi haura conflictes que resoldre estimulant
al mateix temps la nostra espontaneitat,
sensibilitat i capacitat de percepcio. Tot aixd ho
realitzarem mitjangant exercicis d’improvisacio,
de creaci6 d’escenes curtes, creaci6 de
personatges i exercicis d’interpretacio a on
treballarem I'escolta, I'observacio, la paraula i el
cos. Impartit per David Franch.

DANSA CONTEMPORANIA

IMPROVISACIO TEATRAL

A partir de I'01.10.2025 >
Dimecres, de 19.45a21.15h
Teatre

62,07€ (9 sessions)

El taller de dansa contemporania es basa

a proporcionar un espai de coneixement i
experiéncia a través del cos i el moviment,
amb la finalitat de gaudir de I'art de la dansa.
Comencarem les sessions aplicant diverses
técnigues de dansa per establir els fonaments
basics, fomentant el contacte amb el cos i les
sensacions de moviment a través d’exercicis
i sequiencies precises que aniran augmentant
I’energia gradualment. A partir d’aquest punt
de partida, ens endinsarem en la dansa com
a expressio artistica mitjangant seqiiéncies
de moviment i propostes d’'improvisacio

que exploraran diversos tipus i qualitats de
moviment, aixi com la musicalitat, el ritme, el
gest i 'expressi6 individual. Impartit per Olga
Santin.
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A partir del 23.09.2025 >
Dimarts, de 19 a21 h
Teatre

82,76€ (9 sessions)

Farem exercicis molt dinamics en qué
potenciarem la nostra creativitat i les nostres
habilitats personals. Desenvoluparem la nostra
imaginacio, estimularem I'espontaneitat,
augmentarem la nostra percepcié i la nostra
sensibilitat mentre passem una bona estona.
Impartit per David Franch.
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MASTERCLASS DE
BREAKING. En el marc del MUV:
Urban Meeting

MASTERCLASS DE HOUSE
DANCE. En el marc del MUV:
Urban Meeting

16.10.2025 >

Dijous, de 17.30a19 h
Sala Nova

Gratuit amb reserva prévia

16.10.2025 >

Dijous, de 19 220.30 h
Sala Nova

Gratuit amb reserva prévia

El Breaking es va crear en el sud del Bronx, a
la ciutat de Nova York, a principis de la década
de 1970. Es el primer estil de ball hiphop. En el
moment de la seva creacio, era I'nic estil de
ball, perqué Afrika Bambata ho va classificar
com un dels cinc pilars de la cultura. El ball,
grafiti, Mc i el DJ. Encara que els afroamericans
van crear el breaking, els porto-riquenys van
mantenir el seu creixement i desenvolupament
quan es va considerar una moda passatgera

a finals dels anys setanta. Encoratgen la
creativitat i originalitat individual. Els ballarins
interpreten lliurement els moviments ja existents,
improvisant i creant nous. La improvisacio és el
cor de les danses del carrer i és per aixo que la
dansa esta en constant desenvolupament.

A carrec d’Audrey.

El House Dance és un estil de dansa urbana
ballat sobre musica House que ha estat
desenvolupada en la costa aquest East Coast,
caracteritza per la improvisacio i els complexos
de treballs de peus “Footworks” combinats

amb moviments fluids i ritmics del cos. Lestil
House Dance és en realitat més antic que I'estil
musical, ja que va comencar a desenvolupar-

se al final dels anys 70 durant la fi de I'era

Disc en les famoses discoteques gais “The
WareHouse” de Chicago i més tard en el “Sound
Factory” de Nova York. Alguns dels seus passos
procedeixen de diversos balls com ara el Lindy
Hop, Dansa Africana, les Danses Llatines com
la Salsa, la Capoeira, el Voguing, el Jazz, el
Claqué i el Break dance. A carrec de Pereira.



ARTS ESCENIQUES
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PLAYBACK | RISOTERAPIA PER
A DONES MAJORS DE 40 ANYS

COS | MOVIMENT
]

BALLS DE SALO INTERMEDI /
RECICLATGE

A partir del 26.09.2025 >
Divendres, de 19.15a20.45 h

El 17 d’octubre no hi haura classe
Sala Nova

Gratuit (9 sessions)

En cas d’acumular més d’'una absencia sense
justificar, es perdra la plaga i aquesta passara a
alguna de les persones en llista d’espera.

Un taller de playback dedicat a I'expressio
corporal a través de la musica, el ball i el
moviment. Realitzarem exercicis de risoterapia
per a facilitar la cohesi6 grupal, amb la finalitat
de desenvolupar I'autoestima a través de
I'autoconeixement i la consciéncia corporal, i
treballarem la respiracio, la preséncia escénica i
la vocalitzaci6.

S’ha comprovat que el ball i el riure franc
produeixen multiples beneficis a tots els nivells:
fisic, emocional i mental. Rejoveneix, elimina
I’estres, tensions, ansietat, depressio, colesterol,
aprima, alleuja el dolor, I'insomni, problemes
cardiovasculars, respiratoris... A més, el riure
ens aporta acceptacié, comprensio, alegria,
creativitat, relaxacio, obre els nostres sentits i
ajuda a transformar les nostres pautes mentals.
Ens ajuda a descobrir els nostres dons, obrir
nous horitzons, véncer les pors, omplir-nos de
llum, de forga, d'il-lusié, de sentit de 'humor,

de goig i a aprendre a viure una vida positiva,
intensa, sincera i total. Impartit per Lorena
Aguero

A partir del 30.09.2025 >
Dimarts, de 20 a 21.30 h
Sala de conferéncies
62,07€ (9 sessions)

Tant si us convé repassar el que vau aprendre,
com si voleu millorar la vostra destresa a I'hora
de ballar en parella. Salsa, Bachata, Rock,
Chacha, Swing, etc. Cal inscriure’s en parella.
Impartit per Eduard Pérez.

BALLS DE SALO AVANGCAT

A partir de '01.10.2025 >
Dimecres, de 20 a21.30 h
Sala de conferéncies
62,07€ (9 sessions)

Perfeccionareu el vostre ball, aprenent a gaudir-
ne i a compartir-ho amb la vostra parella. Salsa,
Bachata, Tango, Rock, Chacha, Kizomba, Lindy-
Hop, etc. Cal inscriure’s en parella. Impartit per
Eduard Pérez.




COS | MOVIMENT

IOGA

ESQUENA SENSE DOLOR

A partir del 25.09.2025 >

Dijous, de 17.15a218.30 h

El 16 d’octubre no hi haura classe
Sala Nova

51,72€ (9 sessions)

A partir del 25.09.2025 >

Dijous, de 16 a17.15 h

El 16 d’octubre no hi haura classe
Sala Nova

51,72€ (9 sessions)

loga vol dir literalment uni6 de cos, ment i
esperit. Amb aquesta practica, respectuosa
amb el cos i les capacitats de cadascu,
sincronitzarem la respiracio i el moviment
per unir una postura a una altra i fluir amb

la respiracio i el moviment. La practica fisica
dinamica ajuda a depurar I'organisme, alliberar
tensions, aprenent a conéixer millor el nostre
cos i a utilitzar-lo d'una manera més correcta.
Crea lleugeresa i evita I'estancament, tant
fisic com mental, ajudant-nos aixi a enfortir
els musculs, augmentar la flexibilitat i reduir
I’agitaci6 mental. Cal portar marfega i roba
comoda. Impartit per Ander Bonamino.

Sessions dissenyades especialment per
prevenir o reduir molesties d’esquena,
mitjangant la tonificacio i I'estirament de la
musculatura. Milloraras la teva mobilitat i
estabilitat gracies a la uni6 del dinamisme i forca
muscular amb la respiracio i la relaxacié. Podras
prendre més consciéncia de la teva postura

i de la teva alineacio, enfortint 'abdomen i
estirant els lumbars, per gaudir d’una vida més
saludable. Cal portar marfega i roba comoda.
Impartit per Ander Bonamino.

PILATES MATI

A partir de I'01.10.2025 >
Dimecres, de 10.40 a 11.40 h
Sala de conferéncies

41,38€ (9 sessions)

Destacarem el treball respiratori i el
coneixement del “Power House”, el centre del
cos des d’on neix tot moviment. Alleugera el mal
d’esquena, tonificar el teu cos i obtindras una
postura efectiva. Acompanyat tot amb una bona
dosi de relaxacio. Impartit per Lucrecia Guio.




COS | MOVIMENT

PILATES TARDA

HIPOPILATES

A partir del 23.09.2025 >
Dimarts, de 16 a17 h
Sala Nova

41,38€ (9 sessions)

Destacarem el treball respiratori i el
coneixement del “Power House”, el centre del
cos des d’on neix tot moviment. Alleugera el mal
d’esquena, tonificar el teu cos i obtindras una
postura efectiva. Acompanyat tot amb una bona
dosi de relaxaci6. Impartit per Lucrecia Guio.

IOGUILATES

A partir del 25.09.2025 >

Dijous, d’11.15a12.15 h

El 16 d’octubre no hi haura classe
Sala Nova

41,38€ (9 sessions)

Amb el ioga, cos i ment entren en perfecta
conjuncié a la vegada que el Pilates s’ocupa
de treballar i millorar el to muscular. T'imagines
fusionar ambdues disciplines? El resultat és
un equilibri perfecte de salut fisica i emocional.
Impartit per Lucrecia Guio.

A partir del 25.09.2025 >

Dijous, de 10a 11 h

El 16 d’octubre no hi haura classe
Sala Nova

41,38€ (9 sessions)

La gimnastica abdominal hipopressiva és

la més idonia per recuperar i cuidar el sol
peélvic, reforgar la faixa abdominal i augmentar
la capacitat pulmonar. El métode pilates
tonifica i estira tota la musculatura del cos
des de dins cap a fora. Ambdues disciplines
et proporcionaran molts beneficis fisics i de
relaxaci6. Impartit per Lucrecia Guio.

MOVIMENT CONSCIENT PER
A DONES MAJORS DE 40 ANYS

A partir del 23.09.2025 >
Dimarts, de 20.30 a 21.30 h
Sala Nova

Gratuit (9 sessions)

En cas d’acumular més d’una abséencia sense
justificar, es perdra la plaga i aquesta passara a
alguna de les persones en llista d’espera.

En aquest taller potenciarem I'autoconeixement
a través d’una profunda presa de consciéncia
del nostre propi cos, els seus limits i
possibilitats, i focalitzarem I'atenci6 en la nostra
respiracio, els nostres pensaments i emocions.
Enfortirem I'atenci6 a través de moviments
coordinats amb la respiracio, que farem de
manera lenta i conscient afavorint aixi el procés
d’aprenentatge somatic. La practica habitual

no només ens ajuda a prendre consciencia a
través del moviment i la respiraci6 profunda,
sin6 que a més millora la postura corporal,
estimula el sistema nerviés, millora la percepcié
individual, potencia I'autoestima i estimula
I'atencié i la concentracié per fer possible portar
una vida plena segons el potencial individual
de cada persona. Afavorir el benestar a través
del retrobament amb nosaltres mateixes. Per
fer l'activitat cal portar roba i calgat comodes.
Impartit per Lorena Agliero.



COS | MOVIMENT
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CREIXEMENT PERSONAL
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TAI-TXi

A partir de '01.10.2025 >
Dimecres, de 18.45a 19.45 h
Sala de conferéncies

41,38€ (9 sessions)

Exercicis basats en moviments d’arts marcials
tradicionals xinesos: ajuden a mantenir la salut
i calmar la ment, a més d’entrenar I’equilibri i
cultivar I'energia vital (Qi). Per a persones de
totes les edats. Impartit per Miles David Pratt.

TXI KUNG

A partir del 23.09.2025 >

GRUP A: Dimarts, de 18.45a19.45 h
A partir de '01.10.2025 >

GRUP B: Dimecres, de 9.30 a 10.30 h
Sala de conferéncies

41,38€ (9 sessions)

Exercicis xinesos que ajuden a mantenir la
salut, enfortir I'energia vital (Qi) i calmar la ment.
Son exercicis facils d’aprendre i adequats per

a persones de totes les edats, fins i tot amb
mobilitat reduida. Impartit per Miles David Pratt.

ZUMBA

A partir del 23.09.2025 >
Dimarts, de 17.30 a 18.30 h
Sala de conferéncies
41,38€ (9 sessions)

La Zumba combina elements aerobics amb
passos de ball, inspirat en els ritmes llatins
(salsa, merengue, reggaeton i cimbia). Impartit
per Jose A. Rodriguez.

MINDFULNESS A LA NATURA.
COLLSEROLA

Dissabte 25 d’octubre, de 10 a 14 h >
Exterior
18,40€ (1 sessio)

Et ve de gust deixar-te envoltar per I'atmosfera
de la natura i el bosc? El Shinrin-yoku (bany de
bosc en japonés) és una practica que consisteix
a passejar pel bosc d’una manera meditativa i
pausada. Posant atenci6 a I'olor de les plantes,
escoltant els sons dels animals i I'aire colpejant
les fulles, observant els colors, tocant les
diferents textures...

La natura és un entorn privilegiat per la practica
de la consciéncia plena, ja que ens permet
connectar amb el moment present. Farem

una ruta caminant per Collserola alternant
moments d’atenci6 plena, de silenci i una
meditacié connectant amb I'entorn. Per fer el
recorregut, és necessari un minim de forma
fisica (Distancia: 8,5km. Dificultat mitja-desnivell
237m). Cal portar roba i calgat comode, aigua,
alguna cosa per esmorzar i una manta o
tovallola per la meditacié. Impartit per

Laura Casas.




CREIXEMENT PERSONAL

MINDFULNESS, VIU EL PRESENT |
TROBA EL TEU BENESTAR

DIALEGS AMB LA FILOSOFIA:
Pensar la deriva reaccionaria

A partir del 23.09.2025 >
Dimarts, de 18.30a20 h
Sala Nova

62,07€ (9 sessions)

Diu un proverbi xinés que no pots evitar que
els ocells de la preocupacio volin sobre el teu
cap, pero si pots evitar que facin niu en ell. La
practica de mindfulness és un entrenament
mental que ens permet viure més plenament el
moment present. Té a veure amb no confondre
els nostres pensaments amb la realitat evitant,
per tant, quedar-nos atrapats en les tempestes
emocionals que aixo pot ocasionar. Un canvi
d’actitud i la relacié que establim amb les
nostres circumstancies, és vital per la nostra
salut i el nostre benestar. Obtindras un recull
de recursos per integrar mindfulness a la vida
quotidiana, reduir I'estres i alleugerir carregues
emocionals per tal d’afrontar els reptes que

el dia a dia ens planteja. Es tracta d’un taller
experiencial amb un espai a cada sessio per la
practica (diferents tipus de meditacio) i un espai
d’explicacions i d’exploracié en grup dels temes
i la metodologia a aplicar. Impartit per

Laura Casas.

A partir del 25.09.2025 >

Dijous, de 18 a 19.30 h

El 16 d’octubre no hi haura classe
Aula 4

Gratuit (9 sessions)

En cas d’acumular més d’'una absencia sense
justificar, es perdra la plaga i aquesta passara a
alguna de les persones en llista d’espera.

Vivim temps convulsos, marcats per 'auge de
I’extrema dreta i la crisi de valors democratics.
Aquest curs s’adreca a totes les persones amb
inquietud pel pensament critic, sense necessitat
de coneixements previs en filosofia. A través

de diverses veus filosofiques, ens aproximarem
a alguns dels grans debats que travessen el
nostre present.

Reflexionarem sobre la fragilitat de les societats
obertes amb Karl Popper; els origens del
totalitarisme amb Hannah Arendt; la crisi de

la veritat, des d’Aristotil fins a Nietzsche i la
postveritat; amb Judith Butler explorarem la
por a la diferéncia i a I'altre; debatrem sobre

el control digital i la submissi6 algoritmica;
analitzarem la crisi dels valors de la il-lustracio
a través dels filosofs de la sospita (Freud, Marx
i Nietzsche) fins a I'aparici6 de la “Ill-lustracié
fosca”. Impartit per Manel Codina.




CUINA

IDIOMES

CUINA DE TEMPORADA

A partir del 02.10.2025 >

Dijous, de 18.30 2 20.45 h

El 16 d’octubre no hi haura classe
Cuina

82,76€ + 23€ material (9 sessions)

Si t'agrada la cuina i vols aprendre plats
gastronomics d’aqui i d’alla, adaptant els
ingredients que tenim a 'abast als nostres
mercats, aquest és el teu taller! Amb les
propostes cuinades farem un petit tastet per
sopar. Cal portar davantal, drap i cabells
recollits. Impartit per: Carmeta Comas (Escola
de Cuinetes).

SABORS D’ASIA

A partir del 05.11.2025 >

Dimecres, de 16.30 a 18.15 h
Cuina

32,18€ + 15€ material (4 sessions)

Un recorregut gastrondmic des de Tailandia fins
a Corea. Descobreix receptes sorprenents de
la cuina asiatica tradicional que sovint queden
fora del radar: textures i sabors nous a base

de vegetals, arros, especies i algun dolg¢ tipic.
Aprendrem técniques basiques per preparar
plats amb ingredients accessibles i opcions
totalment vegetals. Entre d’altres, farem I'arros
glutinés amb coco i mango de Tailandia, i creps
asiatiques tipiques, com la pajeon coreana

i el cong you bing xinés, o els farcellets de
paper d’arros del Vietnam. Un viatge gustatiu
amb receptes que emocionen tant per la seva
senzillesa com pel seu sabor. Impartit per Zero
Waste Ben.

CLUB DE LECTURA EN ANGLES:
AROUND THE WORLD IN 9
STORIES

A partir de '01.10.2025 >
Dimecres, de 19 a 20.30 h
Aula 4

62,07€ (9 sessions)

T’oferim un espai on gaudir una estona xerrant
en anglés a partir de la lectura de relats curts
d’autors de parla anglesa. A cada sessi6 es
recomana un relat per llegir a casa i comentar
la setmana seguent. Impartit per Ariane
Amarantinis.

CONVERSA EN ANGLES

A partir del 23.09.2025 >

INICIACIO: dimarts, de 9.30 a 11 h
INTERMEDI: dimarts, d’11.15a 12.45h
Aula 4

62,07€ (9 sessions)

Un espai i un temps per poder parlar de temes
diversos i, tot conversant, anar millorant el
nostre nivell d’anglés. Per fer el taller d’iniciacio
s’han de tenir coneixements basics de conversa
en anglés. Impartit per Ariane Amarantinis.




JOVES
]
G

DANSA URBANA

MUSICA

GUITARRA INICIACIO

A partir del 22.09.2025 >
Dilluns, de 17.30 a 19h
Sala de conferéncies
Gratuit (9 sessions)

A partir del 22.09.2025 >
Dilluns, de 18.15a19.45 h
Aula 3

62,07€ (9 sessions)

Una aproximacio6 a la dansa urbana i estils com
el break, el popping o el hip-hop. A través del
ball coneixem la cultura de la dansa urbana,
els seus origens, les seves tecniques i estils,
mentre millorem els nostres moviments. Per

a joves de 12 a 20 anys. Impartit per Leire
Gonzalez.

IL-LUSTRACIO PER A
ADOLESCENTS

A partir del 23.09.2025 >
Dimarts, de 17.30 a 19.00h
Taller 1

Gratuit (9 sessions)

En aquest taller coneixerem el mén de la
il-lustracié des d’un lloc de joc i d’exploracié.
No és necessaria cap experiéncia prévia ni
saber dibuixar, perque el que tractarem sera
poder trobar maneres de comunicar-nos a
través de diferents tecniques que anirem
treballant i combinant. Utilitzarem la il-lustracio
com una eina per a comptar les coses que
ens interessen, que ens preocupen o que ens
encanten. A més sera un espai per a compartir
referents, reflexionar sobre diferents temes
que es tracten en la il-lustracio i divertir-se molt
embrutant-se les mans.

El primer dia parlarem sobre els diferents
materials que utilitzarem i farem algunes
dinamiques. Sera necessari portar paper i un
o dos materials que es disposin. Impartit per
Isabel Garcia Brea.

Cal portar instrument i llibreta d’apunts. Taller
on es treballaran conceptes com la técnica,
harmonia i I'execucié de peces musicals.
Adequat per a guitarra classica/espanyola o
acustica. Impartit per Damian Dichi.

UKELELE

A partir del 22.09.2025 >
Dilluns, de 19.45a 21.15h
Aula 3

62,07€ (9 sessions)

Cal portar ukelele, llibreta d’apunts i afinador
(opcional). L'ukelele és una guitarreta de quatre
cordes, originaria de Hawaii. Discreta pero

de gran bellesa sonora i molt versatil, el seu
preu assequible i la mida petita el fan ideal per
aprendre ritmes, acords i repertori de cangons.
Impartit per Damian Dichi.




TALLERS FAMILIARS

CERAMICA EN FAMILIA

A partir del 25.09.2025 >

Dijous, de 17.30a 19 h

El 16 d’octubre no hi haura classe

Taller 2

75,46€ + 15€ material per persona (9 sessions)

Mitjancant el fang explorarem la nostra
creativitat en familia! Adrecgat a totes les
families que vulguin compartir un espai de joc,
d’aprenentatge i d’experimentacio a través de la
ceramica. El preu de la inscripci6 inclou un adult
i un infant. Edat recomanada: A partir de 5 anys.
Impartit per Alma Esteban.

IOGA POSTPART AMB NADONS
(Grup 1)

A partir del 26.09.2025 >
Divendres, de 12a 13 h

El 17 d’octubre no hi haura classe
Sala Nova

50,31€ (9 sessions)

L'objectiu d’aquest taller és la cura integral de
la mare que ha donat a llum. Es un espai per

a tu compartit amb el teu nadé. Per cuidar del
teu cos, de les teves emocions i per construir
un vincle saludable amb el nad6 a través

de la confianca en tu mateixa. A les classes
practicaras postures, respiracions i meditacions
amb el teu fill o filla. Es recomana comencar

a partir que el nad6 té dos mesos fins a I'any.
Impartit per Carmen Chito.

IOGA POSTPART AMB NADONS
(Grup 2)

A partir del 26.09.2025 >
Divendres, de 13a 14 h

El 17 d’octubre no hi haura classe
Sala Nova

50,31€ (9 sessions)

L'objectiu d’aquest taller és la cura integral de
la mare que ha donat a llum. Es un espai per

a tu compartit amb el teu nadé. Per cuidar del
teu cos, de les teves emocions i per construir
un vincle saludable amb el nad6 a través

de la confianga en tu mateixa. A les classes
practicaras postures, respiracions i meditacions
amb el teu fill o filla. Es recomana comencar

a partir que el nadé té dos mesos fins a I'any.
Impartit per Carmen Chito.

SENSIBILITZACIO MUSICAL
PER A NADONS

A partir del 26.09.2025 >

De 5 mesos a 1 any GRUP A:
divendres, de 16.15a 17.15h

De 1 a 3 anys GRUP B:
divendres, de 17.15a 18.15h

De 3 a 5 anys GRUP C:
divendres, de 18.15a 19.15h

El 17 d’octubre no hi haura classe
Sala Nova

50,31€ (9 sessions)

La musica és el primer llenguatge dels infants.
En aquestes sessions utilitzem la can¢d com
a eix principal per despertar la seva curiositat

i promoure el desenvolupament de les seves
capacitats. Fem servir diferents activitats,
instruments i materials amb 'objectiu d’apropar
els infants al moén sonor. Les sessions també
ajuden a enfortir el vincle entre 'infant i I'adult.
El preu de la inscripcié inclou un adult i un
infant. Impartit per un professor de I'Escola
Virginia Blanch.



TALLERS PER A INFANTS

GUITARRA PER A INFANTS

A partir del 22.09.25 >
Dilluns, de 17.15a 18.15h
Aula 3

31,68€ (9 sessions)

Cal portar instrument, llibreta i tenir
coneixements basics de l'instrument.

El métode que utilitzem és divertit i tan eficag
que et permet tocar des del primer dia. Pels que
comencen veurem els primers acords, exercicis
facils de digitaci6 i com executar ritmes amb el
nostre instrument. Tot aixo aplicant-ho després
a cancons. Els del grup intermedi mitjangant

un canconer classic i modern aprendrem
I’estructura basica d’un blues, acords, trucs i
escales per improvisar. Per a infants a partir de
8 anys. Impartit per Damian Dichi.

G
TALLER PER A INFANTS .
sobre ‘Quicios, (spines i fetge)’

Dissabte 15.11.25> 11 h
Dijous 11.12.25 > 17.30 h
Sala d’exposicions

Gratuit amb reserva préevia

Obrirem un espai per agitar paraules, idees,
propostes a I'aire. Entendrem I'art com una
manera de pensar, un assaig i un error constant,
un fracas aprés, celebrat. El joc és pres

molt seriosament, les preguntes agiten i ens
alliberen. Per a infants entre 5 i 8 anys. Impartit
per Diana Rangel.




CALENDARI SETMANAL

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

10.30 h Dibuix i pintura
experimental

09.30 h Conversa en anglés -
iniciacié

11.15 h Conversa en anglés -
intermedi

09.30 h Txi Kung

10.40 h Pilates mati

17.15 h Guitarra per a infants

16.00 h Pilates tarda

16.30 h Remeis tradicionals

17.15 h Taller per a infants

17.00 h Patchwork

16.30 h Sabors d’Asia

17.30 h Dansa urbana

17.30 h Aquarel-la introduccié

18.15 h Guitarra iniciacio

19.00 h Joc teatral

19.45 h Ukelele

17.30 h ll-lustracio per a
adolescents

18.00 h #1_Post-silencio,
pre-apocaliptico

18.30 h Ceramica avancat

17.30 h Zumba

18.45 h Tai-txi

18.00 h #1_Post-silencio,
pre-apocaliptico

18.30 h Mindfulness benestar

18.45 h Txi Kung

19.00 h Acrilic

19.00 h Anem al teatre!

19.00 h Improvisaci6 teatral

19.15 h ll-lustracié per a dones

20.00 h Balls de sal6 intermedi

/ reciclatge

20.30 h Moviment conscient

19.00 h Club lectura en anglés

19.45 h Dansa contemporania

20.00 h Balls de sal6 avancat




CURSOS | TALLERS

DIJOUS

DIVENDRES

DISSABTE

10.00 h Hipopilates

11.15 h loguilates

12.00 h loga postpart amb
nadons . Grup 1

10.00 h Mindfulness natura

13.00 h loga postpart amb
nadons . Grup 2

16.00 h Esquena sense dolor

1715 h loga

16.15 h Sensibilitzacié musical
per nadons . Grup A

17.30 h Ceramica en familia

17.30 h Masterclass de breaking

17.15 h Sensibilitzacié musical
per nadons . Grup B

18.00 h #1_Post-silencio,
pre-apocaliptico

18.15 h Sensibilitzacié musical
per nadons . Grup C

18.00 h Dialegs amb la filosofia

19.15 h Playback i risoterapia

18.30 h Cuina de temporada

19.00 h Ceramica iniciacié

19.00 h Masterclass de house
dance




INFORMACIO DELS TALLERS
e ___________________________________________________|

Dates d’inscripcio:
del 8 al 12 de setembre de 2025

Com fer les inscripcions

1/ En linia a través del nostre web www.cccanfelipa.cat. Els col-lectius amb preus reduits ja poden fer
les inscripcions en linia! Important: un cop pagat el curs, s’haura de presentar presencialment al centre
civic la documentacio requerida.

El menors d’edat han de fer la inscripcié presencialment.

2/ De manera presencial a la secretaria del centre civic Can Felipa, segona planta. De dilluns a
divendres, matins de 10 a 14 h i tardes de 17 a 20 h. Documentaci6 necessaria:

Adults:

Totes les dades personals: nom, cognoms, data de naixement, DNI, adreca, poblaci6, codi postal,
telefon, e-mail.

Menors de 18 anys:

- Dades personals del menor.

- Fotocopia DNI pare, mare o tutor/a.

- Fotocopia DNI del menor o del llibre de familia.

- Fitxa d’inscripci6 als tallers que proporciona el centre civic, signada pel pare, mare o tutor/a.

Forma de pagament

1/ Targeta de credit.

2/ Ingrés bancari. La inscripci6 no es considerara formalitzada fins que no es porti el resguard del
pagament bancari, en un termini maxim de dos dies. En cas que la persona inscrita no hagi formalitzat
la inscripci6 dins el termini, la plaga quedara vacant.

Normativa

- La matriculaci6 dels tallers intensius es podra fer fins una setmana abans del seu inici.

- El centre civic es reserva el dret de suspendre algun taller que no hagi assolit un minim de
participants. Per reclamar la devolucié dels tallers anul-lats es disposa de 15 dies, passat aquest termini
no es fara cap devolucio.

- Un cop iniciats els tallers no es retornaran els diners, exceptuant aquells casos en els quals la persona
inscrita aporti un justificant medic que acrediti que no pot realitzar el taller, de canvi de torn laboral o que
es solapa amb estudis oficials.

- Es poden beneficiar de reduccions de les tarifes, les persones que puguin acreditar una discapacitat o
bé les persones en situacio d’atur residents a Barcelona. La inscripcié s’haura de fer presencialment
al centre i aportar la documentacié necessaria. Si ets una persona usuaria amb mobilitat reduida o
diversitat funcional i vols apuntar-te a un taller, posa’t en contacte amb nosaltres:
administracio@cccanfelipa.cat

- Els menors de 18 anys han de formalitzar una fitxa d’inscripcié especifica per a ells signada pel pare,
mare o tutor/a.

- Els tallers que tenen un cost addicional per material es pagara a la 1a sessi6 de classe.
- Cada persona podra fer un maxim de tres inscripcions inclosa la seva.
- Podeu consultar el programa dels cursos a www.cccanfelipa.cat.



ENTITATS | GRUPS ESTABLES

ALBA LACTANCIA MATERNA
Dimecres, de 16.30 2 18.30 h
www.albalactanciamaterna.org

AMICS DE LA BALDUFA
3r dimecres de cada mes de 19a 21 h
www.baldufa.com

ASOCIACION MADRES CONTRA
EL RACISMO
www.madrescontraelracismo.org

ASSOCIACIO CATALANA
DE LA SINDROME DE RETT
www.rett.cat

ASSOCIACIO CATALANA DE
MUSICOTERAPIA
www.musicoterapia.cat

ASSOCIACIO ESCENA POBLENOU
www.escenapoblenou.com
info@escenapoblenou.com

AULA ENDAVANT SANT MARTI

Dimarts de 17 a 19 h de setembre a juny
Dijous de 10 a 12 h de setembre a desembre
aulasantmarti@hotmail.com

APROPEM-NOS
Pla d’Acollida Poblenou

» Punt d’acollida:

Atenci6 presencial. Dilluns i dimecres de
16.30a19h

Atenci6 a distancia. Dimarts, dimecres i
dijousde 10a 13ide 16.30 2 18.30 h
T/670 670 865
acollida@apropem-nos.org

» Acompanyament juridic i servei
d’estrangeria. Amb cita préevia pel punt
d’acollida.

T/649 090 899

« Classes castella i catala.
Informacié: dimarts de 17a 19 h
T/615 133 437

ATOTAIXODANSA
Dijous, de 19.30 a 21.30 h
atotaixodansa@gmail.com

BARCELONA ESTELS CLUB
www.barcelonaestels.wixsite.com/estels-
club

EDUCATPLUS
educatplusa@gmail.com

FESTES DE POBLENOU
“FEM MAIG”
www.femmaig.cat

FUNDACIO JOIA
www.fundaciojoia.org

ORQUESTRA AMICS
DE LA MUSICA
Dilluns, de 19 a21 h

PENYA CICLISTA POBLENOU
Dimarts, de 19 a21 h

PUNT AQUi T"ESCOLTEM

Tallers i activitats grupals per a joves:
canfelipa_aquitescoltem@bcn.cat
(WhatsApp) 660 632 359

Atenci6 individual i confidencial:

consulta_aquitescoltem@bcn.cat
(WhatsApp) 648 563 638

PUNTAIRES DEL CENTRE CiVIC
DE CAN FELIPA
Dimarts i divendres, de 17 a 21 h
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