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Vores i Ales és un cicle col·lectiu d'expressions artístiques que vol deixar empremta. Tallers, 
espectacles, exposicions i molt més a diversos espais, resultat de mesos de trobades i sabers 

compartits. Un seguit d'activitats artístiques obertes a tothom que vulgui tocar i ser tocat, artísticament parlant. 
Creiem en l'art proper, accessible, transformador, inclusiu i humà, i per això impulsem una edició més, la 

setena, d'aquesta curadoria col·lectiva entre diverses entitats, equipaments, artistes i professionals.

Taller 
DANSA PER A TOTHOM 
A càrrec d’atotaixodansa
06.11.2025 > 18.45 a 20 h
Gratuït amb reserva prèvia
Sala de conferències
CC Can Felipa
En el marc del cicle col·lectiu d'expressions 
artístiques al Poblenou Vores i Ales, 
l’associació de dansa amateur i 
comunitària atotaixodansa proposa “Dansa 
per a tothom”, un taller de dansa obert a 
totes les persones interessades en 
l’exploració del moviment del cos i de 
l’expressió pròpia, independentment de 
l’edat, la formació i les capacitats físiques. 
La sessió s’organitza amb escalfament 
previ i varis exercicis de dansa comunitària 
i d'improvisació del moviment. Per a 
participar és necessari portar roba còmode 
i es realitzarà preferentment sense calçat. 
El taller s’inclou entre les activitats del 
Healing Arts Barcelona, que busca integrar 
les arts en la salut a les polítiques 
públiques per millorar el benestar físic, 
mental i social, reunint institucions, 
professionals i comunitats per fomentar la 
col·laboració i impulsar canvis sistèmics.

Exposició IA  
A càrrec dels Clubs Socials 
Fundació Joia
07.11.2025 > de 17 a 19 h
Gratuït amb reserva prèvia
Sala exposició petit format
CC Can Felipa
Què passaria si les màquines volguessin 
ballar millor que nosaltres o escriure 
acudits dolents?
En aquesta exposició explorem, amb 
humor i creativitat, les pors que solen 
acompanyar al futur i a la tecnologia. Aquí, 
en lloc d'espantar-nos, juguem amb ells, 
els posem potes enlaire… i acabem 
rient-nos junts del que més ens preocupa.
En aquesta activitat si vols podràs formar 
part de l'exposició.
*L'exposició estarà des del dijous 06/11 al 
dijous 13/11.

Performance audiovisual 
VEUS EN MOVIMENT 
A càrrec Grup de Curts, Abast Art, 
Taller Rap dels Clubs Socials 
Fundació Joia
07.11.2025 > de 17 a 18.30 h 
08.11.2025 > de 17.30 a 18.30 h
Gratuït amb reserva prèvia
Sala de conferències
CC Can Felipa
Ens submergirem en un món on la música i 
la interpretació s'uneixen per a contar 
històries, unes ens faran riure, i altres 
reflexionar. A través d'aquests vídeos amb 
actuació reflexiva ens endinsarem en les 
relacions humanes. Aquesta performance 
és un viatge emocional que et deixarà 
somrient i pensant.

Instal·lació de jocs 
BUM! 
A càrrec de la Boia Teatre
Escena familiar
08.11.2025 > 12 h
Gratuït amb reserva prèvia
Teatre
CC Can Felipa
Bum! Narra el viatge de la Rita. Allà 
descobrirà el poblat dels contes i una 
versió increïble dels seus habitants. 
Gràcies al viatge de la Rita, descobrirem 
una versió mai vista dels contes i els seus 
personatges. Una experiència lúdica i 
participativa on petits i grans esdevenen 
protagonistes. Jocs, titelles i escenes 
teatrals acompanyen aquesta aventura 
immersiva. Servei traducció de llengua de 
signes amb reserva enviant un correu 
electrònic a administracio@cccanfelipa.cat.

Espectacle 
EL FUTURO AVIÓN DE LA 
LIBERACIÓN
A càrrec del grup de teatre del 
Club Social Salut Mental Gràcia 
(Grup ATRA)
08.11.2025 > 17.30 h (durada 15 minuts)
Gratuït amb reserva prèvia
Teatre
CC Can Felipa
Mostra d'un petit fragment de l’obra de 
creació pròpia. Un viatge simbòlic que ens 
transporta a un procés personal que ens 
permet passar pàgina o no?

Taller 
COLLAGE & GRAFFITI  
10.11.2025 > 17.30 h
Gratuït amb reserva prèvia
Taller 2
CC Can Felipa
Crear, reflexionar i reciclar. Un espai creatiu 
on reutilitzem materials, reflexionem i 
creem amb les mans. Una pausa del món 
digital per compartir mirades i transformar 
allò quotidià en art. Cada participant 
s’emporta una experiència que reforça la 
convivència i el sentit de comunitat. 
Començarem amb una breu introducció al 
collage —els seus orígens, tècniques i 
referents— i tot seguit cada participant 
crearà la seva obra personal jugant amb 
papers, textures, aerosols, plantilles i 
imatges. Tancarem amb una petita 
exposició compartida.
L’activitat convida a descobrir noves 
formes de mirar, desenvolupar la creativitat 
i gaudir del procés de creació col·lectiva i 
conscient. No cal experiència prèvia, 
només ganes d’explorar, crear i passar una 
bona estona en comunitat. 
Duració: 2 hores. A càrrec de Gregorio 
Londoño.

Taller 
DANSA CREATIVA 
A càrrec del Club Social Torrassa 
de la Fundació Privada LAR i 
Carmen Roldán
11.11.2025 > 17 h
Gratuït 
Sala Montseny
Teatre Auditori de Llinars del Vallès
Taller obert a la població en general, on el 
poder de la dansa, els aromes, la música i 
el tacte són els protagonistes. Ens 
endinsarem en els moviments corporals, a 
través dels ritmes de les diferents 
melodies. Duració: 60 minuts.

ORQUESTRA 
COMUNITÀRIA DE SANT 
ANDREU 
A càrrec del Club Social Cap 
Endavant de l’Associació Arep per 
la Salut Mental, Basket Beat, Vidal i 
Barraquer i Ateneu Harmonia
11.11.2025 > de 18 a 20 h
Ateneu Harmonia 
(Sala a confirmar)
Assaig obert de l’orquestra amb la 
possibilitat de portar el teu instrument i 
afegir-te a la música. Inscripcions a: 
mmontasell@arep.cat.

Taller obert KALIDOSCOPI 
OBERT 
A càrrec de Kalidoscopi dels Clubs 
Socials Fundació Joia
11.11.2025 > 16 h
Gratuït amb reserva prèvia
Teatre
CC Can Felipa
Kalidoscopi Obert: El Kabaret de les mil 
Façs (video performance/ assaig obert)
Anima't a conèixer els secrets de la 
companyia Kalisdoscopi com si fossis un 
més: el nostre escalfament, preparació, 
improvisacions, jocs teatrals i coreografies 
i com no el nostre crit de guerra:
Un per a tots i tots per a un, merda, 
merda, merda!!

Exposició documental
Del 3 al 15.11.2025
Biblioteca Poblenou-Manuel Arranz
La salut mental és més present en la 
literatura i el cinema del que ens pensem. 
Trobareu una selecció d’obres literàries i 
pel·lícules que mostren diferents aspectes 
relacionats amb la salut mental, 
complementada amb llibres divulgatius i 
de diverses experiències personals. 
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